
TÝDEN ZDRAVÍ  6. – 12. 10. 2025 

Dům dětí a mládeže ASTRA Zlín 
 
 
Úterý 7.10.  Keramický workshop, 16.30 – 18.30 h, DDM Kotěrova  
Volně přístupná keramická dílna - seznámení se s hlínou, výroba podzimních dekorací. 
 
Středa 8.10.  Den otevřených dveří v Malé ZOO, 15 – 17 h, DDM Družstevní 
Zpřístupněna bude i zahrada, posezení na terase, aktivity pro děti a tvořivá dílnička. 
 
Středa 8.10.  Taneční Open class – street dance, 19.30-20.30 h, DDM Osvoboditelů. Zvýhodněný vstup 70 Kč 
Taneční open class pro veřejnost zaměřená na street dance. 
 
Pátek 10.10.  Florbalový trénink pro veřejnost, 15 – 17 h, TV 1. ZŠ E. Zátopka Zlín 
Volně přístupný florbalový trénink pro veřejnost, možnost zapojit se do tréninku a hry, poradenství. 
Sportovní oblečení, sálová obuv, (florbalová hůl). 
 
Pátek 10.10.  Badmintonový trénink pro veřejnost, 15.30 – 18 h, Sportovní hala Vršava 
Volně přístupný badmintonový trénink pro veřejnost, možnost zapojit se do tréninku a hry, 
poradenství. Sportovní oblečení, sálová obuv. Rakety a další materiál zapůjčíme. 
 
Neděle 12.10.  Den sportu, zábavy a her, Bzenecká liga (turnaj v badmintonu), 14 – 19 h, Sportovní 
hala Vršava. 
Badminton, tenis, sebeobrana, stolní tenis, teqball, šipky, malý florbal, mini basketbal, minivolejbal, 
kolonožky, speedminton, kruhový trénink, dovednostní soutěže, opičí dráha, aj. 
 
Další informace na wwww.ddmastra.cz 
 
 
 
Týden zdraví ve Zlíně   
Pořadatel:  Statutární město Zlín 
https://visitzlin.eu/kalendar-akci/tyden-zdravi-ve-zline  
https://zlin.eu/tiskove-zpravy/tyden-zdravi-nabidne-pohyb-poradenstvi-i-preventivni-mereni-68d5  
Program ke stažení na uvedených odkazech 
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