DUM DETi A MLADEZE ASTRA ZLiN, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

sidlo s kancelaremi TyrSovo nabrezi 801, 760 01 Zlin
pobocka s kancelaremi Osvoboditeld 3778, 760 01 Zlin

pobocka s kancelaremi Druzstevni 4513, 760 05 Zlin

pobocka bez kancelare Kotérova 4395, 760 01 Zlin

pobocka bez kancelare Kynologické cvicisté na BureSové

web ddmastra.cz

Facebook facebook.com/ddmastrazlin Ze' '
Instagram @ddmastrazlin

TikTok @astrazlin ST&A
Youtube DDM Astra Zlin

Dium déti a mladeze

Kdo jsme?

Dam déti a mladeZe ASTRA je verejnou neziskovou organizaci, jejimz ztizovatelem je
statutdrni mésto Zlin. Organizace je Skolskym zafizenim zapsanym v rejsttiku skol
a Skolskych zatizeni, tudiz splfiuje vSechny standardy vzdélavaci instituce.

Kdo je nase cilova skupina?
Nas radius je Siroky, nase sluzby vyuZivaji déti, Zaci, studenti, dospéli, rodiny s détmi
i pedagogové.

Jaké jsou hlavni oblasti ¢innosti?
1. pravidelnd ¢innost (krouzky, kluby, kurzy)
2. vikendové, prazdninové akce pro rodiny s détmi, pro déti, zaky a studenty
3. otevrené dilny pro verejnost
4. poradenstvi a metodicka ¢innost
5. vyukové programy a osvéta v oblasti EVVO pro Zaky a studenty, ZS a SS
6. poradenstvi v oblasti chovatelstvi, kynologie a EVVO

S kym spolupracujeme?
e Spolupracujeme s materskymi, zakladnimi i stfednimi Skolami napfi¢ celym
krajem, dale s Magistratem mésta Zlina, Zlinskym krajem, UTB, KNTB, Nadaci T.
Bati a dalSimi organizacemi a institucemi z celého Zlina a okoli.
e Podilime se spole¢né s Zivym Zlinem na kulturnim déti ve mésté.
e Spolupracujeme se vsetinskou Liskou na rozvoji environmentdlni vychovy a
osvéty u déti i dospélych.



ZIVOT V DDM ASTRA

Zivot u nas vdomecku je pestry, plny Zivota, barev, zabavy a riznych ¢&innosti.
Najdete nds na nékolika mistech ve Zliné, pokazdé v trochu jiné podobé, ale vidycky
jsme to my — my, ktefi chceme udélat vas volny ¢as smysluplnym, zabavnym,
hodnotnym. Nase krouzky ro¢né navstévuje na 1.500 ucastnikd, na akcich privitame
pres 40 tisic ucastnikl a tabor( se kazdoroc¢né Ucastni pres 500 déti z celého kraje.

budova na TyrSové nabrezi

budova na Druzstevni ulici

budova na ulici Osvoboditelt

budova na Kotérové ulici




OD ZARi DO KVETNA NABIiziME PRIBLIZNE 180 ZAJMOVYCH KROUZKU PRO DETI,
ZAKY, STUDENTY A DOSPELE, ALE | TANDEMOVE AKTIVITY PRO RODICE S DETMI.
TADY JE VYCET TECH ZAKLADNICH Z NICH:

3D modelovani a tisk
Agility

Angli¢tina

Badminton

Bowling

Deskové hry
Elektrotechnici

Flétna

Hybanky pro predskolaky
Chovatel a terarista
Kangoo Jumps pro déti i dospélé
Keramika pro predskolaky
Keyboard

Klub Pfiroda

Kresba

Lego roboti

MazZoretky

Mycraft

Pilates

Pocitace

Rybarské krouzky
Skokanek pro predskolaky
Stolni tenis

Sikovné rucicky pro mriiousky
Taborakova kytara
Trampoliny

Zdravotni cviceni pro déti

Aerobik

Airbrush malovani

Art klub

Bilberries (street dance a zumba)
Bubenici

Détsky soubor Rarasci

Fantasy Klub

Florbal

Hudebné - pohybova pripravka
Joga pro déti

Kalanetika pro dospélé

Keramika pro déti i dospélé

Klub pro maminky s batolatky
Kreativni a vytvarné krouzky
Kynologie a jiné psi sporty
Letecky modelar

Mlady technik

Plastikovy modelar

Playstation

Programovani

Sebeobrana

Sportovni a pohybova prliprava
Sachy

Stétecek a pastelka - grafomotorika
Tvoreni — s riznymi sméry zaméreni
Vareni

Zelezni¢ni modelaf

Nabidka krouzkt, které organizace v prubéhu skolniho roku nabizi, je velmi Siroka.
Svlij zajem u nas mohou rozvijet predskolaci, Skolou povinni, studenti i dospéli.
Kompletni nabidka krouzk je k dispozici na webovych strankach DDM Astra.

Na ddmastra.cz najdete aktualni nabidku, ale i pocet volnych mist ¢i prihlasku.



V PRUBEHU SKOLNiHO ROKU NABIiZIME VYUKOVE PROGRAMY PRO MATERSKE
SKOLY, ZAKLADNIi SKOLY | STREDNi SKOLY.
VYUKOVE PROGRAMY, MODERNEJI PROJEKTOVE DNY, JSOU ZAMERENE NA RUZNE
OBLASTI:

- KREATIVNI, VYTVARNA A RUKODELNA OBLAST,

- OSOBNOSTNI ROZVOJ,

- URERPDPVEDA A ENVIRONMENTALNI VYCHOVA,

- MODERNI A TRADICNI TECHNICKE SMERY,

- SPORTOVNI, POHYBOVE A FITNESS PROGRAMY,

- PREDSKOLACI.

Cena vyukovych programU se pohybuje kolem 60 K¢ na Zaka, v pripadé projektovych
dnl je celkovd suma stanovena na 2.500—-3.000 K¢ podle toho, jestli je program
realizovan v budové DDM, nebo ve skole.

Nabidku s konkrétnimi vyukovymi programy, které v daném Skolnim roce nabizime,
najdete na ddmastra.cz v sekci ,,Vyukové programy“.

KREATIVNI, VYTVARNA A RUKODELNA OBLAST: masopust, keramické pdasmo,

Velikonoce, Vanoce, Dusicky
- Jana Juraskova, tel.: 725 099 192, e-mail: j.juraskova@ddmastra.cz

OSOBNOSTNI ROZVOJ: osobnostni rist, socidlni dovednosti, medidlni vychova, rozvoj
logického mysleni
- lva Vladikova, tel.: 778 099 547, e-mail: osvoboditelu@ddmastra.cz

PRIRODOVEDA A ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: chovatelstvi a teraristika,

poznavani zZivota pod vodou, rybolov, badatelsky orientovana vyuka na zahradé
- Jaromira Lickova, tel: 608 995 520, e-mail: prirodoveda@ddmastra.cz

MODERNI A TRADICNI TECHNICKE SMERY: prace s nafadim v modela¥ské dilng, 3D

tisk nebo polytechnicka vyuka
- Marian Gres, tel.: 778 097 976, e-mail: m.gres@ddmastra.cz

SPORTOVNIi, POHYBOVE A FITNESS PROGRAMY: badminton, florbal, aerobik,

trampoliny nebo skdkaci boty Kangoo Jumps
- Milan Rébek, tel.: 606 093 080, e-mail: m.rabek@ddmastra.cz

PREDSKOLACI: vieobecny rozvoj, motorické dovednosti, sluch, relaxace
- Helena Hrbackova, tel.: 778 099 188, e-mail: h.hrbackova@ddmastra.cz


mailto:j.juraskova@ddmastra.cz

V CASE LETNICH PRAZDNIN PORADAME PRO DETI PRIMESTSKE TABORY. PODLE
ZAMERENI SE MOHOU HLASIT UCASTNICI VE VEKU OD 4 DO 15 LET.

Bézné se v nasi nabidce nachazeji tdbory orientované na sport (florbal, cyklistika),
tanec (street, zumba), techniku a moderni technologie, zdravovédu, cestovatelstvi Ci
turistiku, tvoreni nebo keramiku. Na vice nez 30 pfiméstskych letnich taborech
kazdorocné vitdme na 500 déti.




ZAJMOVA CINNOST — KROUZKY V DDM ASTRA

Cinnost naseho zafizeni je pestrd. V priibéhu gkolniho roku maji viechny vékové
kategorie od déti materskych skol az po dospélé moznost navstévovat zdjmové
aktivity nebo kurzy rizného zaméreni. Dbame na to, aby se vam vénovali kvalitni
lektofi, ktefi délaji svoji praci nejen dobre, ale i srdcem. Chceme, abyste si ¢as
strdveny u nas maximalné uzili.

Jaké aktivity mlzete navstévovat?

e herni krouzky e hudba a zpév e jazykové krouzky e kynologie a agility ® média
a internet ® modelarstvi ® pohyb a fitness ® predskolaci @ rodice s détmi ® sportovni
krouzky e tanecni krouzky @ technika a technologie ® vytvarka a keramika e zvirata,
priroda a rybareni @ ostatni aktivity

Védéli jste o tom, Ze existuje cely seznam aktivit, které by mélo dité zazit idealné
pred tim, neZ pujde do skoly? Tady je vyCet nékterych z nich, a to téch, se kterymi
vam radi pomuUzeme... at uz v ramci zajmovych krouzkd, tabor( nebo akci.

o vyzdobit si tricko o poskladat vlastovku a pustit ji
° jet na vylet bez rodicU o podivat se do knihovny

o poustét draka o vyrobit obrazek obtisku dlané
o vyrobit krabi¢ku na poklady o natrhat kyticku pro maminku
o verejné vystoupit s basnickou, pisnickou...  ° roztfidit odpad

o vyrobit domecek z krabice o postavit snéhuldka

o postavit domecek pro skritky o opéct burt u taboraku

o vydlabat strasidelnou dyni o tancit v masce na karnevale

o skakat pres Svihadlo nebo gumu o vyrobit z ponozek manasky

o hrat si na schovavanou o pomalovat si oblicej

o projit Stezku odvahy o nasbirat kaminky a namalovat je

° hrat si s bublifukem o obkreslit si na papir chodidlo



ZAJMOVE KROUZKY PRO PREDSKOLAKY

Zajmové krouzky pro predskolaky se tési velké oblibé. Mezi nejnavstévovanéjsi
vSeobecné rozvijejici krouzky patfi Hudebné pohybova pfipravka, herné pohybové
krouzky Hybanky, Hybdnky na trampolinkach a Skokanek. Déti od 3 let mohou
navitévovat oblibeny grafomotoricky krouzek Stétecek a pastelka ¢i vytvarny krouzek
Sikovné rucicky. Nové otevirdme i piipravu na zapis do $koly.

Krouzky pro predskolaky probihaji na ulici Osvoboditel( a ulici Druzstevni.




TECHNICKE KROUZKY

Oddéleni techniky pod vedenim odbornych lektord zve déti do leteckych modelari,
Zeleznicnich modelarl, elektrotechnikl nebo aktivit zamérenych na robotiku
a programovani. Hezky rozvijejicim se krouzkem je tisk na 3D tiskarné.

V DDM Astra béZzi sou¢asné dva proudy — tradi¢ni a moderni. V tradi¢nich krouZcich
déti rozvijeji motoriku pfi rukodélnych Cinnostech, zvladaji technické ukony, jako jsou
Sroubovani, pilovani ¢i prace podle navodu. V modernim proudu se ucastnici uci
stavét roboty, programovat, vytvaret podklady pro tisk na 3D tiskarné.




PRIRODOVEDNE, CHOVATELSKE A TERARISTICKE KROUZKY

Radi mezi sebou uvitame vsechny milovniky pfirody. V nasem zafizeni nabizime Ctyfi
rybarské krouzky spojené se slozenim rybarskych zkousek a ziskanim rybarského
listku, nékolik chovatelskych a teraristickych krouzkl, prirodovédné kluby. Kazdy
krouzek je veden odbornikem na danou problematiku, a diky tomu muze na oddéleni
probihat i poradenska ¢innost.

Détmi i rodi¢i oblibena je predevSim prvni stfeda v mésici, kdy probihd Den
otevienych dvefi v nasi Malé ZOO. V budové na Druistevni chovame nejrazné;si
druhy zvitat. Prijdte si i vy prohlédnout krdliky, Zelvy vodni i suchozemské, legudna,
trnorepa, agamu, chameleona a dalsi zvifata. Az ve mésté uslysSite sirény, vite, Ze

mame otevreno!




SPORTOVNIi KROUZKY

vvvvv

patfi badminton a florbal, kam dochazeji déti od utlého véku az po dospélé.
Klidnéjsim détem naopak vyhovuiji Sachy, které se také tési oblibé.

Zajimavymi aktivitami pro déti jsou dale lukostrelba, stolni tenis, volejbal nebo
bowling. Kazdy si tak mlzZe najit krouzek, ktery mu vyhovuje.




POHYB, FITNESS A TANEC

Pohybovych, tanecnich a fitness zajmovych krouzk(i pro déti, studenty i dospélé
nabizime nepreberné mnozstvi. Vybirat muzete zklidovych, sviznych i vysoce
aerobnich aktivit.

Dospélé a seniory zaujme predevsim kalanetika. Studentky hojné navstévuji street
dance tanecni skupinu s ndzvem Bilberries, jumping na trampolinach nebo skakani na
fitness botach Kangoo Jumps. Déti rady dochazeji do maZoretek, street dance,
aerobiku nebo zajmového krouzku Bud' fit! Hojné navstévované jsou dale krouzky

sebeobrany nebo sportovné pohybové pripravy.




VYTVARNE, RUKODELNE A TVORIVE KROUZKY, KERAMIKA

Vytvarnych, rukodélnych, tvofivych a designérskych krouzk(i nabizime témér tficet,
a to na vSech ¢tyfech kmenovych budovach i na zakladnich Skolach v okoli. Nase dilny
produkuji krasné vyrobky. Podle zaméreni a odbornosti lektora si déti domU odnaseji
nepreberné mnoizstvi vyrobkd, at uz se jedna o umélecké dilo na platné, pohledové
krasny obraz, uzité a dekorativni uméni nebo keramickou misku. Kazdy si zkratka

pfijde na své, zapojit se mohou déti i dospéli. Nékteré aktivity jsou vhodné pro tym
rodic a dité.




KYNOLOGICKE CVICISTE NA BURESOVE

Mate doma c¢tyrnohého mazlicka a chcete rozvinout jeho dovednosti? Mate potize
s poslusnosti? Nabizime vycvik Sténat, trénink poslusnosti i agility. Dochdzet k nam
mohou déti od osmi let, studenti i dospéli. Podminkou pro vstup do krouzku je

’ z

samoziejmé pejsek, a to alespon roc€ni. Ssebou sta¢i dobra nalada, sportovni
obleceni, obuti a hlavné pomucky pro pejska.




HUDEBNi KROUZKY

Tradi¢ni a oblibenou hudebni aktivitou je hra na keyboard, taborakova kytara nebo
flétna. VSechny jmenované aktivity nabizime ve dvou Urovnich — zacatecnikim
a pokrocilym. Nechybi ani détsky skotacivy soubor Rardsci.

OSTATNi ZAJMOVE KROUZKY

Je mnoho krouzk(, které jsme nedokazali zaradit do kategorie. Patfi sem napfriklad
krouzky vareni, fotograficky nebo YouTube.

Soucasti nasi nabidky je i dou¢ovani predmétl ZS nebo odbornych pfedmét SS.




NA JAKE KROUZKY JSME NALEZITE HRDI?

Opravdu velkych Uspéchi mohou dosdhnout i Ucastnici nasich krouzkd, pokud je
aktivita skutecné bavi a chtéji se v ni zlepSovat. Mnohdy se konic¢ek stane zalibou na
cely Zivot, obcas také budoucim povolanim.

Jsme hrdi na vSechny déti, které dochazeji do nasich krouzk(li, protoze v priibéhu
Skolniho roku vidime jejich pokroky, radujeme se z jejich velkych i malych Uspéchd.

Zvlastni podékovani patii détem ze zadjmovych krouzkl a jejich lektorim, ktefi
prezentuji ¢innost na venek:

s

o letecCti modeldri, ktefi se Ucastni se svymi modely mistrovstvi,

e Zelezni¢ni modeldri, ktefi se svymi modely vyhravaji na celorepublikové Urovni,

e kynologové, ktefi jsou se svymi psimi partnery velmi Uspésni,

e florbalisté, ktefi si pravidelné odvazeji z turnaja pohary.

e tanecni gang Bilberries, ktery se na hobby drovni pravidelné umistuje na
prednich prickach,

e rybdri, ktefi se ndm béhem nékolika let rozrostli do nékolika krouzku, ucastni
se zavodU a rybarskych tabor(,

e pfiprava na talentovky, kde studenti trénuji kresbu a malbu, které budou

potiebovat pfi pfijimacich zkouskach na umélecké skoly.




AKCE PRO VEREJNOST

V priibéhu Skolniho roku porfadame kolem tfi stovek akci, které navstivi vice nez
40 tisic ucastnik(. Nékteré akce jsou vénovdny détem ze zdjmovych krouzk(, jiné
Skolam, dalsi Siroké verejnosti. Nechybi ani aktivity pro celé rodiny, prespavacky

vevys

a soutéze. Mezi nejstarSi, nejvétsi a nejoblibenéjsi akce realizované pod nasi
taktovkou patti bezesporu:

e Pohadkovy les pro rodiny s détmi na Podlesi ve Zliné
o vroce 2023 probéhne 13. rocnik s vice neZ tisicovkou ucastniku
e Stezka odvahy Halloweenskym lesem pro starsi déti na Podlesi ve Zliné
o vroce 2022 probéhne 13. rocnik s vice neZ deviti stovkami ucastnikt
e tanecni soutéZ TanceR Cup na sportovni hale Datart (byvald Novesta)
o vroce 2023 probéhne 13. rocCnik s témér tfemi tisicovkami ucastnikd
e Drakidda na Jiznich Svazich pod Il. segmentem
e Ucast détského plavidla na HoleSovské Regaté
e Uucdast organizace na Filmovém festivalu pfi zajisténi aktivit v parku
Komenského
e organizace florbalovych, badmintonovych turnajd, vytvarnych a fotografickych
soutézi
e soutéz Technické tvorivosti déti a mladeze
e literarni a fotograficka soutéz pro zakladni a stfedni Skoly
e Ples princezen
o vroce 2023 probéhne 6. rocnik
e Diskotéka se zviratky

o vroce 2022 probéhne 5. rocnik

Pravidelné se také ucastnime Dnu Zlinského kraje; zajistujeme kulturni déti spole¢né
s Zivym Zlinem; realizujeme doprovodné programy pro Dopravni podnik nebo KNTB.

V soucasné dobé rozsifujeme spolupraci s okolnimi zakladnimi a materfskymi Skolami,
na vyukové programy nds zvou MS Hrobice, ZS Stipa, ZS Sludovice nebo MS BratFejov.






DEKUJEME, ZE S NAMI TRAVITE SVUJ VOLNY CAS!
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, Uvidite, Ze je s ndmi zdbava... ©




