
DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE ASTRA ZLÍN, PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE 

 

sídlo s kancelářemi   Tyršovo nábřeží 801, 760 01 Zlín 
pobočka s kancelářemi  Osvoboditelů 3778, 760 01 Zlín 
pobočka s kancelářemi  Družstevní 4513, 760 05 Zlín 
pobočka bez kanceláře  Kotěrova 4395, 760 01 Zlín 
pobočka bez kanceláře  Kynologické cvičiště na Burešově 
 
 
 
web   ddmastra.cz 
Facebook  facebook.com/ddmastrazlin 
Instagram  @ddmastrazlin 
TikTok  @astrazlin 
Youtube  DDM Astra Zlín 
 
 
 
Kdo jsme? 
Dům dětí a mládeže ASTRA je veřejnou neziskovou organizací, jejímž zřizovatelem je 
statutární město Zlín. Organizace je školským zařízením zapsaným v rejstříku škol 
a školských zařízení, tudíž splňuje všechny standardy vzdělávací instituce. 
 
Kdo je naše cílová skupina? 
Náš rádius je široký, naše služby využívají děti, žáci, studenti, dospělí, rodiny s dětmi 
i pedagogové. 
 
Jaké jsou hlavní oblasti činnosti? 

1. pravidelná činnost (kroužky, kluby, kurzy) 
2. víkendové, prázdninové akce pro rodiny s dětmi, pro děti, žáky a studenty 
3. otevřené dílny pro veřejnost 
4. poradenství a metodická činnost 
5. výukové programy a osvěta v oblasti EVVO pro žáky a studenty, ZŠ a SŠ 
6. poradenství v oblasti chovatelství, kynologie a EVVO 

 
S kým spolupracujeme? 

 Spolupracujeme s mateřskými, základními i středními školami napříč celým 
krajem, dále s Magistrátem města Zlína, Zlínským krajem, UTB, KNTB, Nadací T. 
Bati a dalšími organizacemi a institucemi z celého Zlína a okolí. 

 Podílíme se společně s Živým Zlínem na kulturním dětí ve městě. 

 Spolupracujeme se vsetínskou Lískou na rozvoji environmentální výchovy a 
osvěty u dětí i dospělých. 

 



ŽIVOT V DDM ASTRA 
 
Život u nás v domečku je pestrý, plný života, barev, zábavy a různých činností. 
Najdete nás na několika místech ve Zlíně, pokaždé v trochu jiné podobě, ale vždycky 
jsme to my – my, kteří chceme udělat váš volný čas smysluplným, zábavným, 
hodnotným. Naše kroužky ročně navštěvuje na 1.500 účastníků, na akcích přivítáme 
přes 40 tisíc účastníků a táborů se každoročně účastní přes 500 dětí z celého kraje. 

 
 
 
 
budova na Tyršově nábřeží 
 
 
 
 
 
 
 
budova na Družstevní ulici 
 
 
 
 
 
 
 
budova na ulici Osvoboditelů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
budova na Kotěrově ulici 
 
 
 
 
 
 



OD ZÁŘÍ DO KVĚTNA NABÍZÍME PŘIBLIŽNĚ 180 ZÁJMOVÝCH KROUŽKŮ PRO DĚTI, 
ŽÁKY, STUDENTY A DOSPĚLÉ, ALE I TANDEMOVÉ AKTIVITY PRO RODIČE S DĚTMI. 
TADY JE VÝČET TĚCH ZÁKLADNÍCH Z NICH: 
 
 
3D modelování a tisk Aerobik 

Agility Airbrush malování 

Angličtina Art klub 

Badminton Bilberries (street dance a zumba) 

Bowling Bubeníci 

Deskové hry Dětský soubor Rarášci 

Elektrotechnici Fantasy Klub 

Flétna Florbal 

Hýbánky pro předškoláky Hudebně - pohybová přípravka 

Chovatel a terarista Jóga pro děti 

Kangoo Jumps pro děti i dospělé Kalanetika pro dospělé 

Keramika pro předškoláky Keramika pro děti i dospělé 

Keyboard Klub pro maminky s batolátky 

Klub Příroda Kreativní a výtvarné kroužky 

Kresba Kynologie a jiné psí sporty 

Lego roboti Letecký modelář 

Mažoretky Mladý technik 

Mycraft Plastikový modelář 

Pilates Playstation 

Počítače Programování 

Rybářské kroužky Sebeobrana 

Skokánek pro předškoláky Sportovní a pohybová průprava 

Stolní tenis Šachy 

Šikovné ručičky pro mrňousky Štěteček a pastelka - grafomotorika 

Táboráková kytara Tvoření – s různými směry zaměření 

Trampolíny Vaření 

Zdravotní cvičení pro děti Železniční modelář 

 
 
Nabídka kroužků, které organizace v průběhu školního roku nabízí, je velmi široká. 
Svůj zájem u nás mohou rozvíjet předškoláci, školou povinní, studenti i dospělí. 
Kompletní nabídka kroužků je k dispozici na webových stránkách DDM Astra. 
 
Na ddmastra.cz najdete aktuální nabídku, ale i počet volných míst či přihlášku. 
 



V PRŮBĚHU ŠKOLNÍHO ROKU NABÍZÍME VÝUKOVÉ PROGRAMY PRO MATEŘSKÉ 
ŠKOLY, ZÁKLADNÍ ŠKOLY I STŘEDNÍ ŠKOLY. 
VÝUKOVÉ PROGRAMY, MODERNĚJI PROJEKTOVÉ DNY, JSOU ZAMĚŘENÉ NA RŮZNÉ 
OBLASTI: 

- KREATIVNÍ, VÝTVARNÁ A RUKODĚLNÁ OBLAST, 
- OSOBNOSTNÍ ROZVOJ, 
- ÚŘÉRPDPVĚDA A ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA, 
- MODERNÍ A TRADIČNÍ TECHNICKÉ SMĚRY, 
- SPORTOVNÍ, POHYBOVÉ A FITNESS PROGRAMY, 
- PŘEDŠKOLÁCI. 

 
Cena výukových programů se pohybuje kolem 60 Kč na žáka, v případě projektových 
dnů je celková suma stanovena na 2.500–3.000 Kč podle toho, jestli je program 
realizován v budově DDM, nebo ve škole. 
 
 
 
Nabídku s konkrétními výukovými programy, které v daném školním roce nabízíme, 
najdete na ddmastra.cz v sekci „Výukové programy“. 
 
KREATIVNÍ, VÝTVARNÁ A RUKODĚLNÁ OBLAST: masopust, keramické pásmo, 
Velikonoce, Vánoce, Dušičky 
 Jana Jurášková, tel.: 725 099 192, e-mail: j.juraskova@ddmastra.cz 

 
OSOBNOSTNÍ ROZVOJ: osobnostní růst, sociální dovednosti, mediální výchova, rozvoj 
logického myšlení 
 Iva Vladíková, tel.: 778 099 547, e-mail: osvoboditelu@ddmastra.cz 

 
PŘÍRODOVĚDA A ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA: chovatelství a teraristika, 
poznávání života pod vodou, rybolov, badatelsky orientovaná výuka na zahradě 
 Jaromíra Licková, tel: 608 995 520, e-mail: prirodoveda@ddmastra.cz 

 
MODERNÍ A TRADIČNÍ TECHNICKÉ SMĚRY: práce s nářadím v modelářské dílně, 3D 
tisk nebo polytechnická výuka  
 Marián Greš, tel.: 778 097 976, e-mail: m.gres@ddmastra.cz 
 
 

SPORTOVNÍ, POHYBOVÉ A FITNESS PROGRAMY: badminton, florbal, aerobik, 
trampolíny nebo skákací boty Kangoo Jumps 
 Milan Rábek, tel.: 606 093 080, e-mail: m.rabek@ddmastra.cz 

 
PŘEDŠKOLÁCI: všeobecný rozvoj, motorické dovednosti, sluch, relaxace 
 Helena Hrbáčková, tel.: 778 099 188, e-mail: h.hrbackova@ddmastra.cz 

 
 
 

mailto:j.juraskova@ddmastra.cz


V ČASE LETNÍCH PRÁZDNIN POŘÁDÁME PRO DĚTI PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY. PODLE 
ZAMĚŘENÍ SE MOHOU HLÁSIT ÚČASTNÍCI VE VĚKU OD 4 DO 15 LET. 
 
Běžně se v naší nabídce nacházejí tábory orientované na sport (florbal, cyklistika), 
tanec (street, zumba), techniku a moderní technologie, zdravovědu, cestovatelství či 
turistiku, tvoření nebo keramiku. Na více než 30 příměstských letních táborech 
každoročně vítáme na 500 dětí.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZÁJMOVÁ ČINNOST – KROUŽKY V DDM ASTRA 

Činnost našeho zařízení je pestrá. V průběhu školního roku mají všechny věkové 

kategorie od dětí mateřských škol až po dospělé možnost navštěvovat zájmové 

aktivity nebo kurzy různého zaměření. Dbáme na to, aby se vám věnovali kvalitní 

lektoři, kteří dělají svoji práci nejen dobře, ale i srdcem. Chceme, abyste si čas 

strávený u nás maximálně užili.  

 

Jaké aktivity můžete navštěvovat? 

● herní kroužky ● hudba a zpěv ● jazykové kroužky ● kynologie a agility ● média 

a internet ● modelářství ● pohyb a fitness ● předškoláci ● rodiče s dětmi ● sportovní 

kroužky ● taneční kroužky ● technika a technologie ● výtvarka a keramika ● zvířata, 

příroda a rybaření ● ostatní aktivity 

 
Věděli jste o tom, že existuje celý seznam aktivit, které by mělo dítě zažít ideálně 
před tím, než půjde do školy? Tady je výčet některých z nich, a to těch, se kterými 
vám rádi pomůžeme… ať už v rámci zájmových kroužků, táborů nebo akcí. 
 
 
◦ vyzdobit si tričko ◦ poskládat vlaštovku a pustit ji 

◦ jet na výlet bez rodičů ◦ podívat se do knihovny 

◦ pouštět draka ◦ vyrobit obrázek obtisku dlaně 

◦ vyrobit krabičku na poklady ◦ natrhat kytičku pro maminku 

◦ veřejně vystoupit s básničkou, písničkou… ◦ roztřídit odpad 

◦ vyrobit domeček z krabice ◦ postavit sněhuláka 

◦ postavit domeček pro skřítky ◦ opéct buřt u táboráku 

◦ vydlabat strašidelnou dýni ◦ tančit v masce na karnevale 

◦ skákat přes švihadlo nebo gumu ◦ vyrobit z ponožek maňásky  

◦ hrát si na schovávanou ◦ pomalovat si obličej 

◦ projít Stezku odvahy ◦ nasbírat kamínky a namalovat je 

◦ hrát si s bublifukem ◦ obkreslit si na papír chodidlo 

 



ZÁJMOVÉ KROUŽKY PRO PŘEDŠKOLÁKY 

Zájmové kroužky pro předškoláky se těší velké oblibě. Mezi nejnavštěvovanější 

všeobecně rozvíjející kroužky patří Hudebně pohybová přípravka, herně pohybové 

kroužky Hýbánky, Hýbánky na trampolínkách a Skokánek. Děti od 3 let mohou 

navštěvovat oblíbený grafomotorický kroužek Štěteček a pastelka či výtvarný kroužek 

Šikovné ručičky. Nově otevíráme i přípravu na zápis do školy. 

Kroužky pro předškoláky probíhají na ulici Osvoboditelů a ulici Družstevní. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TECHNICKÉ KROUŽKY 

Oddělení techniky pod vedením odborných lektorů zve děti do leteckých modelářů, 

železničních modelářů, elektrotechniků nebo aktivit zaměřených na robotiku 

a programování. Hezky rozvíjejícím se kroužkem je tisk na 3D tiskárně. 

V DDM Astra běží současně dva proudy – tradiční a moderní. V tradičních kroužcích 

děti rozvíjejí motoriku při rukodělných činnostech, zvládají technické úkony, jako jsou 

šroubování, pilování či práce podle návodu. V moderním proudu se účastníci učí 

stavět roboty, programovat, vytvářet podklady pro tisk na 3D tiskárně. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PŘÍRODOVĚDNÉ, CHOVATELSKÉ A TERARISTICKÉ KROUŽKY  

Rádi mezi sebou uvítáme všechny milovníky přírody. V našem zařízení nabízíme čtyři 

rybářské kroužky spojené se složením rybářských zkoušek a získáním rybářského 

lístku, několik chovatelských a teraristických kroužků, přírodovědné kluby. Každý 

kroužek je veden odborníkem na danou problematiku, a díky tomu může na oddělení 

probíhat i poradenská činnost.  

Dětmi i rodiči oblíbená je především první středa v měsíci, kdy probíhá Den 

otevřených dveří v naší Malé ZOO. V budově na Družstevní chováme nejrůznější 

druhy zvířat. Přijďte si i vy prohlédnout králíky, želvy vodní i suchozemské, leguána, 

trnorepa, agamu, chameleona a další zvířata. Až ve městě uslyšíte sirény, víte, že 

máme otevřeno! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPORTOVNÍ KROUŽKY 

Sportovních kroužků nabízíme v DDM Astra asi třicet. Mezi sporty s nejširší základnou 

patří badminton a florbal, kam docházejí děti od útlého věku až po dospělé. 

Klidnějším dětem naopak vyhovují šachy, které se také těší oblibě. 

Zajímavými aktivitami pro děti jsou dále lukostřelba, stolní tenis, volejbal nebo 

bowling. Každý si tak může najít kroužek, který mu vyhovuje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POHYB, FITNESS A TANEC 

Pohybových, tanečních a fitness zájmových kroužků pro děti, studenty i dospělé 

nabízíme nepřeberné množství. Vybírat můžete z klidových, svižných i vysoce 

aerobních aktivit. 

Dospělé a seniory zaujme především kalanetika. Studentky hojně navštěvují street 

dance taneční skupinu s názvem Bilberries, jumping na trampolínách nebo skákání na 

fitness botách Kangoo Jumps. Děti rády docházejí do mažoretek, street dance, 

aerobiku nebo zájmového kroužku Buď fit! Hojně navštěvované jsou dále kroužky 

sebeobrany nebo sportovně pohybové průpravy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VÝTVARNÉ, RUKODĚLNÉ A TVOŘIVÉ KROUŽKY, KERAMIKA 

Výtvarných, rukodělných, tvořivých a designérských kroužků nabízíme téměř třicet, 

a to na všech čtyřech kmenových budovách i na základních školách v okolí. Naše dílny 

produkují krásné výrobky. Podle zaměření a odbornosti lektora si děti domů odnášejí 

nepřeberné množství výrobků, ať už se jedná o umělecké dílo na plátně, pohledově 

krásný obraz, užité a dekorativní umění nebo keramickou misku. Každý si zkrátka 

přijde na své, zapojit se mohou děti i dospělí. Některé aktivity jsou vhodné pro tým 

rodič a dítě.  

 

 

 

  



KYNOLOGICKÉ CVIČIŠTĚ NA BUREŠOVĚ 

Máte doma čtyřnohého mazlíčka a chcete rozvinout jeho dovednosti? Máte potíže 

s poslušností? Nabízíme výcvik štěňat, trénink poslušnosti i agility. Docházet k nám 

mohou děti od osmi let, studenti i dospělí. Podmínkou pro vstup do kroužku je 

samozřejmě pejsek, a to alespoň roční. S sebou stačí dobrá nálada, sportovní 

oblečení, obutí a hlavně pomůcky pro pejska.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HUDEBNÍ KROUŽKY 

Tradiční a oblíbenou hudební aktivitou je hra na keyboard, táboráková kytara nebo 

flétna. Všechny jmenované aktivity nabízíme ve dvou úrovních – začátečníkům 

a pokročilým. Nechybí ani dětský skotačivý soubor Rarášci. 

 

OSTATNÍ ZÁJMOVÉ KROUŽKY 

Je mnoho kroužků, které jsme nedokázali zařadit do kategorie. Patří sem například 

kroužky vaření, fotografický nebo YouTube. 

Součástí naší nabídky je i doučování předmětů ZŠ nebo odborných předmětů SŠ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NA JAKÉ KROUŽKY JSME NÁLEŽITĚ HRDÍ? 

Opravdu velkých úspěchů mohou dosáhnout i účastníci našich kroužků, pokud je 

aktivita skutečně baví a chtějí se v ní zlepšovat. Mnohdy se koníček stane zálibou na 

celý život, občas také budoucím povoláním. 

Jsme hrdí na všechny děti, které docházejí do našich kroužků, protože v průběhu 

školního roku vidíme jejich pokroky, radujeme se z jejich velkých i malých úspěchů. 

 

Zvláštní poděkování patří dětem ze zájmových kroužků a jejich lektorům, kteří 

prezentují činnost na venek: 

 letečtí modeláři, kteří se účastní se svými modely mistrovství, 

 železniční modeláři, kteří se svými modely vyhrávají na celorepublikové úrovni, 

 kynologové, kteří jsou se svými psími partnery velmi úspěšní, 

 florbalisté, kteří si pravidelně odvážejí z turnajů poháry. 

 taneční gang Bilberries, který se na hobby úrovni pravidelně umisťuje na 

předních příčkách, 

 rybáři, kteří se nám během několika let rozrostli do několika kroužků, účastní 

se závodů a rybářských táborů, 

 příprava na talentovky, kde studenti trénují kresbu a malbu, které budou 

potřebovat při přijímacích zkouškách na umělecké školy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKCE PRO VEŘEJNOST 

V průběhu školního roku pořádáme kolem tří stovek akcí, které navštíví více než 

40 tisíc účastníků. Některé akce jsou věnovány dětem ze zájmových kroužků, jiné 

školám, další široké veřejnosti. Nechybí ani aktivity pro celé rodiny, přespávačky 

a soutěže. Mezi nejstarší, největší a nejoblíbenější akce realizované pod naší 

taktovkou patří bezesporu:  

 Pohádkový les pro rodiny s dětmi na Podlesí ve Zlíně 

o v roce 2023 proběhne 13. ročník s více než tisícovkou účastníků 

 Stezka odvahy Halloweenským lesem pro starší děti na Podlesí ve Zlíně 

o v roce 2022 proběhne 13. ročník s více než devíti stovkami účastníků 

 taneční soutěž TanceR Cup na sportovní hale Datart (bývalá Novesta) 

o v roce 2023 proběhne 13. ročník s téměř třemi tisícovkami účastníků  

 Drakiáda na Jižních Svazích pod II. segmentem 

 účast dětského plavidla na Holešovské Regatě 

 účast organizace na Filmovém festivalu při zajištění aktivit v parku 

Komenského 

 organizace florbalových, badmintonových turnajů, výtvarných a fotografických 

soutěží  

 soutěž Technické tvořivosti dětí a mládeže 

 literární a fotografická soutěž pro základní a střední školy 

 Ples princezen 

o v roce 2023 proběhne 6. ročník 

 Diskotéka se zvířátky 

o v roce 2022 proběhne 5. ročník 

 

Pravidelně se také účastníme Dnů Zlínského kraje; zajišťujeme kulturní dětí společně 

s Živým Zlínem; realizujeme doprovodné programy pro Dopravní podnik nebo KNTB. 

V současné době rozšiřujeme spolupráci s okolními základními a mateřskými školami, 

na výukové programy nás zvou MŠ Hrobice, ZŠ Štípa, ZŠ Slušovice nebo MŠ Bratřejov.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DĚKUJEME, ŽE S NÁMI TRÁVÍTE SVŮJ VOLNÝ ČAS! 

 „ Uvidíte, že je s námi zábava… !“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


