DUM DETi A MLADEZE ASTRA ZLiN, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

sidlo s kancelaremi TyrSovo nabrezi 801, 760 01 Zlin
pobocka s kancelaremi Osvoboditelt 3778, 760 01 Zlin

pobocka s kancelaremi Druzstevni 4513, 760 05 Zlin

pobocka bez kancelare Kynologické cvicisté na BureSové

web ddmastra.cz

Facebook facebook.com/ddmastrazlin Ze”

Instagram  @ddmastrazlin

TikTok @astrazlin ST&A
DDM Astra Zlin

Youtube Dum déti a mladeze

Kdo jsme?

Dam déti a mladeZe ASTRA je vefejnou neziskovou organizaci, jejimz zfizovatelem je
statutdrni mésto Zlin. Organizace je Skolskym zafizenim zapsanym v rejstfiku Skol a
Skolskych zafizeni, tudiz splfiuje vSechny standardy vzdélavaci instituce.

Kdo je nase cilova skupina?
Nas radius je Siroky, nase sluzby vyuZivaji déti, Zaci, studenti, dospéli, rodiny s détmi i
pedagogové.

Jaké jsou hlavni oblasti ¢innosti?

1. pravidelnd ¢innost (krouzky, kluby, kurzy)
vikendové, prazdninové akce pro rodiny s détmi, pro déti, zaky a studenty
otevriené dilny pro verejnost
poradenstvi a metodicka ¢innost
vyukové programy a osvéta v oblasti EVVO pro Zaky a studenty, ZS a SS
poradenstvi v oblasti chovatelstvi, kynologie a EVVO

o unkwnN

S kym spolupracujeme?

Spolupracujeme s materskymi, zakladnimi i stfrednimi Skolami napfi¢ celym krajem,
dale s Magistratem mésta Zlina, Zlinskym krajem, UTB, KNTB, Nadaci T. Bati a dalSimi
organizacemi na realizaci rGznych aktivit pro déti, mladez, rodiny s détmi.

V ramci projektu Cteme détem v nemocnici realizujeme realizujeme spoleéné

s dobrovolniky z Obchodni akademie Zlin predcitani nemocnym détem pobyvajicim
na lizkovém oddéleni v nemocnici.



ZIVOT V DDM ASTRA

Zivot u nas v Domecku je pestry, plny Zivota, barev, zabavy a rGznych &innosti.
Najdete nds na nékolika mistech ve Zliné, pokazdé v trochu jiné podobé, ale vidycky
jsme to my — my, ktefi chceme udélat Vas volny ¢as smysluplnym, zdbavnym,
hodnotnym. Nase krouzky ro¢né navstévuje na 1.500 ucastnik(, akce navstivi pres 40
tisic Ucastnikd a tabor( se kazdorocné ucastni pres 500 déti z celého kraje.

v w7

budova na TyrSové nabrezi

budova na Druzstevni ulici

budova na ulici Osvoboditelt




V MESICICH ZARI - KVETEN NABIZiME PRIBLIZNE 180 ZAJMOVYCH KROUZKU
PRO DETI, ZAKY, STUDENTY A DOSPELE, TADY JE VYCET TECH ZAKLADNICH

3D modelovani a tisk

Agility

Angli¢tina

Badminton

Bowling

Debatni klub

Elektrotechnici

Flétna

Hybanky pro predskolaky
Chovatel a terarista

Kangoo Jumps pro déti i dospélé
Keramika pro predskolaky
Keyboard

Klub Pfiroda

Kresba

Lego roboti

MazZoretky a Mini maZoretky
Mycraft

Pilates

Pocitacovy klub

Rybarské krouzky

Skokanek pro predskolaky
Stolni tenis

Sikovné rucicky pro mriiousky
Taborakova kytara
Trampoliny

Zdravotni cviceni pro déti

Z NICH:

Aerobik

Airbrush malovani

Art klub

Bilberries (street dance a zumba)
Bubenici

Détsky soubor Rarasci

Fantasy Klub

Florbal

Hudebné - pohybova pripravka
Joga pro déti

Kalanetika pro dospélé

Keramika pro déti i dospélé

Klub pro maminky s batolatky
Kreativni a vytvarné krouzky
Kynologie a jiné psi sporty
Letecky modelar

Mlady technik

Plastikovy modelar

Playstation

Programovani

Sebeobrana

Sportovni a pohybova prliprava
Sachy

Stétecek a pastelka - grafomotorika
Tvoreni — s riznymi sméry zaméreni
Vareni

Zelezni¢ni modelaf

Nabidka krouzkd, které organizace v prtibéhu skolniho roku nabizi, je velmi Siroka.
Svij zajem zde mohou rozvijet predskolaci, Skolou povinni, studenti i dospéli.
Kompletni nabidka krouzk je k dispozici na webovych strankach DDM Astra.



V PRUBEHU SKOLNiHO ROKU NABIZiME VYUKOVE PROGRAMY PRO

MATERSKE SKOLY,

ZAKLADNI SKOLY | STREDNIi SKOLY. VYUKOVE PROGRAMY

JSOU ZAMERENE NA PRIRODOVEDU A EKOLOGII, OSOBNOSTNi ROZVO..

Cena vyukovych program( se pohybuje kolem 40 K¢ / Zaka. Podle zaméreni je
realizovan bud u nds v DDM Astra, nebo pfimo ve Skole.

Uvedené vyukové programy jsou ORIENTACNI. Nabidku s konkrétnimi vyukovymi

programy, které v da

»Vyukové programy“

Zakladni skola
l. a ll. stupen

Matefska skola

ném Skolnim roce nabizime, najdete na ddmastra.cz v sekci

Rybafstvi a rybolov v CR — ryby nasich vod a vodni prostiedi
Bodlinka — o jeZcich a jejich Zivoté

Hadi, Zelvy, krokodyli — teraristika

Hlodavci

Terénni vyukovy program (jaro)

Na vyzadani, popripadé dle domluvy.

- Objednavejte na emailu prirodoveda@ddmastra.cz

Zakladni skola
l. stupen

Il. stupen

Materska skola

- Objednavejte u H.

Zakladni skola
l. a ll. stupen

Den logickych her
Den tance a pohybu
Den sportu, tance a pohybu

Pasmo zamérené na hudebni, pohybové nebo tvorivé aktivity.

Hrbackové na tel.: 778 099 188, h.hrbackova@ddmastra.cz

Masopust

Velikonoce

Dusicky

Vanoce

= kombinace vytvarnych, tvorfivych a rukodélnych technik
spolu s tematickym vykladem

- Objednavejte u J. Juraskové na tel.: 725 099 172, j.juraskova@ddmastra.cz



V CASE LETNICH PRAZDNIN PORADAME PRO DETI PRIMESTSKE
TABORY. PODLE ZAMERENI SE MOHOU HLASIT UCASTNICI VE VEKU
OD 4 DO 15 LET VCETNE.

BéZné se v nasi nabidce nachazeji tabory orientované na sport (florbal, cyklistika),
tanec (street, mazoretky), techniku a moderni technologie, zdravovédu,
cestovatelstvi ¢i turistiku, tvofeni nebo keramiku. Na vice nez 30 priméstskych letnich
taborech kazdoroc¢né vitdme na 500 déti.

DDM Astra Zlin &~ \Zy,




ZAJMOVA CINNOST — KROUZKY V DDM ASTRA

Cinnost naseho zafizeni je pestra. V priibéhu $kolniho roku maji véechny vékové
kategorie od déti materskych skol az po dospélé moznost navstévovat zajmové
aktivity nebo kurzy rizného zaméreni. Dbame na to, aby se Vam vénovali kvalitni
lektofi, ktefi délaji svoji praci nejen dobre, ale i srdcem. Chceme, abyste si ¢as
strdveny u nas maximalné uzili.

Jaké aktivity mliZzete navstévovat?

e herni krouzky @ hudba a zpév e jazykové krouzky e kynologie a agility ® média a
internet ® modelarstvi ® pohyb a fitness @ predskolaci @ rodice s détmi e sportovni
krouzky e tanecni krouzky e technika a technologie ® vytvarka a keramika e zvirata,

priroda a rybareni e ostatni aktivity

Védeéli jste o tom, Ze existuje cely seznam aktivit, které by mélo dité zazit idealné
pred tim, neZ ptijde do skoly? Tady je vycet nékterych z nich, a to téch, se kterymi
Vam muzZeme byt ndpomocni... at uz v rdmci zajmovych krouzkd, tabord nebo akci.

o vyzdobit si tricko o poskladat vlastovku a pustit ji
° jet na vylet bez rodic( o podivat se do knihovny

o poustét draka o vyrobit obrazek obtisku dlané
o vyrobit krabi¢ku na poklady o natrhat kyticku pro maminku
o verejné vystoupit s basnickou, pisnickou...  ° roztfidit odpad

o vyrobit domecek z krabice o postavit snéhuldka

o postavit domecek pro skritky o opéct burt u taboraku

o vydlabat strasidelnou dyni o tancit v masce na karnevale

o skakat pres Svihadlo nebo gumu o vyrobit z ponozek mandasky

o hrat si na schovavanou o pomalovat si oblicej

o projit Stezku odvahy o nasbirat kaminky a namalovat je

o hrat si s bublifukem o obkreslit si na papir chodidlo



ZAJMOVE KROUZKY PRO PREDSKOLAKY

Zajmové krouzky pro predskolaky se tési velké oblibé. Mezi nejnavstévovanéjsi
vSeobecné rozvijejici krouzky patfi Hudebné pohybova pfipravka, herné pohybové
krouzky Hybanky, Hybanky na trampolinkach a Skokanek. Déti od 3 let pak mohou
navitévovat Mini maZoretky nebo oblibeny grafomotoricky krouzek Stétecéek a
pastelka ¢&i vytvarny krouzek Sikovné rucicky.

Krouzky pro predskolaky probihaji na ulici Osvoboditel(i a ulici Druzstevni.




TECHNICKE KROUZKY

Oddéleni techniky pod vedenim odbornych lektort zve déti do leteckych modelara,
Zelezni¢nich modelara, elektrotechnikd nebo aktivit zamérenych na robotiku a
programovani. Hezky rozvijejicim se krouzkem je tisk na 3D tiskarné.

V DDM Astra bézi soucasné dva proudy — tradi¢ni a moderni. V tradi¢nich krouZcich
déti rozvijeji rukodélné ¢innosti, zvladaji technické ukony jako jsou Sroubovani,
pilovani a jinou prdci s naradim. V. modernim proudu se Ucastnici u¢i stavét roboty,

programovat, vytvaret podklady pro tisk na 3D tiskarné.




PRIRODOVEDNE, CHOVATELSKE A TERARISTICKE KROUZKY

Radi mezi sebou uvitdme vSechny milovniky pfirody. V nasem zafizeni nabizime Ctyfri
rybarské krouzky spojené se slozenim rybarskych zkousek a ziskanim rybarského
listku, nékolik chovatelskych a teraristickych krouzk, prirodovédné kluby. Kazdy
krouzek je veden odbornikem na danou problematiku, a diky tomu maze na oddéleni
probihat i poradenska ¢innost.

Détmi i rodici oblibend je pfedevsim prvni stfeda v mésici, kdy probiha Den
otevienych dvefi v nasi Malé ZOO. Tady chovame nejriznéjsi druhy zvirat. Prijdte si i
Vy prohlédnout kraliky, Zelvy vodni i suchozemské, leguana, trnorepa, agamu,
chameleona a dalsi zvifata. AZ ve mésté uslysite sirény, vite, Ze mame otevreno!




SPORTOVNI KROUZKY

patfi badminton a florbal, kam dochazeji déti od utlého véku aZz po dospélé.
Klidnéjsim détem naopak vyhovuji Sachy, které se také tési oblibé.

Zajimavymi aktivitami pro déti jsou dale lukostrelba, stolni tenis, volejbal nebo
bowling. Kazdy si tak mUZe najit, co mu vyhovuje.




POHYB, FITNESS A TANEC

Pohybovych, tanecnich a fitness zajmovych krouzk( pro déti, studenty i dospélé
nabizime nepreberné mnozstvi. Vybirat mlzete z klidovych, sviznych i vysoce
aerobnich aktivit.

Dospélé a seniory zaujme predevsim kalanetika nebo pilates. Studentky hojné
navstévuji street dance tanecni skupinu (a rodinu) s ndzvem Bilberries, jumping na
trampolindch nebo jumping na skdkacich botach Kangoo Jumps. Déti rady dochazeji
do maZoretek, street dance, aerobiku nebo zajmového krouzku Bud' fit! Hojné

navstévované jsou dale krouzky sebeobrany nebo sportovné pohybové pripravy.




VYTVARNE, RUKODELNE A TVORIVE KROUZKY, KERAMIKA

Vytvarnych, rukodélnych, tvorivych a designérskych krouzk(i nabizime témér tficet, a
to na vSech tfech kmenovych budovach i na zakladnich skolach v okoli. Nase dilny
produkuji krasné vyrobky. Podle zaméreni a odbornosti lektora si déti dom( odnaseji
nepreberné mnozstvi vyrobkd, at uz se jedna o umélecké dilo na platné, pohledové
krasny obraz, uzité a dekorativni uméni nebo keramickou misku. Kazdy si zkratka

pfijde na své, zapojit se mohou déti i dospéli. Nékteré aktivity jsou vhodné pro tym
rodic a dité.




KYNOLOGICKE CVICISTE NA BURESOVE

Mate doma c¢tyfnohého mazli¢ka a chcete rozvinout jeho dovednosti? Nabizime
vycvik Sténat, trénink poslusnosti i agility. Dochazet k ndm mohou déti od osmi let,
studenti i dospéli. Podminkou pro vstup do krouzku je samozrejmé pejsek, a to
alespon rocni. S sebou staci dobrd nalada, sportovni obleceni, obuti a hlavné

pomlUcky pro pejska.




HUDEBNi KROUZKY

Tradi¢ni a oblibenou hudebni aktivitou je hra na keyboard, tdborakova kytara nebo
flétna. VSechny jmenované aktivity nabizime ve dvou uUrovnich — zacatecnikim a

pokrocilym. Nechybi ani détsky skotacivy soubor Rarasci nebo folklérni soubor
Lastovénka.

OSTATNI ZAJIMOVE KROUZKY

Je mnoho krouzk, které jsme nedokazali zaradit do kategorie. Patfi sem napfiklad
krouzky vareni, fotograficky nebo YouTube.

Souéasti nasi nabidky je i dou¢ovani predmétl ZS nebo odbornych pfedmét( SS.




NA JAKE KROUZKY JSME NALEZITE HRDi?

Opravdu velkych uspéchd mohou dosdhnout i ucastnici nasich krouzk(, pokud je
aktivita skutecné bavi a chtéji se v ni zlepSovat. Mnohdy se konicek stane zalibou na
cely Zivot, obcas také budoucim povolanim.

Jsme hrdi na vSechny déti, které dochazeji do nasich krouzkd, protoze v pribéhu
Skolniho roku vidime jejich pokroky, radujeme se z jejich velkych i malych Uspéchd.

Zvlastni podékovani patfi détem ze zajmovych krouzk( a jejich lektortm, ktefi
prezentuji ¢innost na venek:
e [eteCti modeldri, ktefi se Ucastni se svymi modely mistrovstvi
e Zeleznicni modeldri, ktefi se svymi modely vyhrdvaji na celorepublikové Urovni
e kynologové, ktefi jsou se svymi psimi partnery velmi Uspésni
e florbalisté, ktefi si pravidelné odvazeji z turnaja pohary
e tanecni gang Bilberries, ktery se na hobby Grovni pravidelné umistuje na
prednich prickach
e maZoretkové krouzky, které se pravidelné ucastni vystoupeni pro verejnost i
tanecnich soutézi

e rybdri, ktefi se nam béhem nékolika let rozrostli do nékolika krouzkl, ucastni

se zavodU a rybarskych tabor(




AKCE PRO VEREJNOST

V priibéhu skolniho roku porddame kolem tfi stovek akci, které navstivi vice nez 40
tisic Ucastnikl rocné. Nékteré akce jsou vénovany détem ze zajmovych krouzk, jiné
Skolam, dalsi Siroké verejnosti. Nechybi ani aktivity pro celé rodiny, pfespdavacky a
soutéze. Mezi nejstarsi, nejvétsi a nejoblibenéjsi akce realizované pod nasi
taktovkou patti bezesporu:
e Pohadkovy les pro rodiny s détmi na Podlesi
o vroce 2022 probéhne 12. rocnik s vice neZ tisicovkou ucastnikd
e Stezka odvahy Halloweenskym lesem pro starsi déti na Podlesi
o vroce 2021 probéhne 12. rocnik s vice neZ deviti stovkami ucastniki
e tanecni soutéZ TanceR Cup na sportovni hale Datart (byvald Novesta)

o vroce 2022 probéhne 12. rocnik s témér tremi tisicovkami ucastnikd

e Drakidda na Jiznich Svazich pod Il. segmentem

e Ucast détského plavidla na HoleSovské Regaté

e Ucast organizace na Filmovém festivalu v rdzném rozsahu
e organizace florbalovych, badmintonovych turnaji

e soutéZ Technické tvorivosti déti a mladeze

e literarni a fotograficka soutéz pro zakladni a stfedni Skoly

e Ples princezen
o vroce 2022 probéhne 5. rocnik
e Diskotéka se zviratky

o vroce 2021 probéhne 4. rocnik

Pravidelné se také Ucastnime Dnd Zlinského kraje; aktivit v ramci Zivého Zlina;
realizujeme doprovodné programy pro Dopravni podnik nebo KNTB.

V soucasné dobé rozsifujeme spolupraci s okolnimi zakladnimi a materskymi Skolami,
na vyukové programy nas zvou MS Hrobice, ZS Stipa, ZS Slusovice nebo MS Bratfejov.






DOBROVOLNICKA CINNOST

UZ nékolik let chodi nasi pedagogové spolu s dobrovolniky Cist do zlinské nemocnice
na détské oddéleni. V roce 2018 jsme noveé navazali spoluprdci s Obchodni akademii
Tomase Bati, kterd pro dobrovolnickou ¢innost uvolfiuje nékteré studenty z ¢asti
vyuky.

Déti a mladeznici, kteri jsou v nemocnici hospitalizovani z rdznych divoda, velmi
ocenuji, kdyz si za nimi prijde kazdé utery popovidat mila tvar, precte si s nimi knihu
nebo zahraje hru. Détem, které jsou hospitalizovany v zimé, zvedneme naladu
mikulasskou besidkou a v kvétnu je potésSime v rdmci filmového festivalu navstévou

znamych osobnosti.




DEKUJEME, ZE S NAMI TRAVITE SVUJ VOLNY CAS!

, Uvidite, Ze je s ndmi zdbava... ©“




