Duam déti a mladeze ASTRA Zlin,
pfispévkova organizace

Zivot v DDM ASTRA Zlin

Skolni rok 2023/2024
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O nas

Kdo jsme?

Jako DUm déti a mladeze ASTRA jsme neziskovou organizaci, coz znamena, Ze vSechen
zisk vlozime zase zpatky do chodu organizace. Diky tomu jsme vroce 2023 DUm déti
a mladeze ASTRA rozsitili o tanecni Skolu Dance Factory Tempo.

Dale jsme Skolskym zafizenim zapsanym v rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni, tudiz
spliiujeme vSechny predpisy vzdélavaciinstituce. Nasim zfizovatelem je statutarni mésto
Zlin.

Mimo jiné jsme tym plny internich a externich pracovnikd, ktefi miluji praci s lidmi a chtéji
ostatnim udélat volny ¢as smysluplny.

DUm déti a mladeZze ASTRA je skvélym centrem volnoéasovych aktivit pro déti a mladez
vSech vékovych kategorii. Nabizime pestrou $kalu krouzkd, kurz(, soutéziijednorazovych
akci, kde si kazdy najde néco, co ho bavi.

Kde nas najdete?

Je hned nékolik mist, kde nas mlzete najit.

v v

TyrSovo nabiezi 801 - hlavni budova




Druzstevni 4513

Kotérova 4395

Kynologické cvicisté na BureSové




Socialni sité
Mame i socialni sité, kterym se krasné dafi a dostavame se tak do povédomi Sirsi
verejnosti.

Web: www.ddmastra.cz

Facebook: ddmastrazlin

Instagram: @ddmastrazlin
@dftzlin

@bilberries_dftzlin
@aerobicteam_dftzlin
@mazoretky_dftzlin
@kpop_dftzlin

Tik Tok: @astrazlin

YouTube: DDM Astra Zlin

Jaka je nase cilova skupina?

Nasim cilem jsou predevsim déti, jelikoZ klademe diraz na kvalitni a smysluplné traveni
jejich volného ¢asu, ale naSe sluzby, mimo déti, vyuzivaji Zaci, studenti, dospéli i rodiny
s détmi.

Co nabizime?
o Krouzky/kluby/kurzy
o Akce pro verejnost (vikendové/prazdninové)
o Letni pfiméstské tabory
o Oteviené dilny/lekce pro vefejnost
o Poradenstvi a metodickou Cinnost
o Vyukové programy pro 7aky a studenty ZS a SS

o Poradenstviv oblasti chovatelstvi, EVVO a kynologie


http://www.ddmastra.cz/

Nase oddéleni

NasSe oddéleni zavisi na tom, kde se zrovna nachazite.

TyrSovo nabriezi 801 je charakteristické technikou, sportem, médii a hrami. Pohybuji se
zde predevsSim interni pracovnici Marian Gres a Jifi Nevfivy.

Budova Osvoboditelal 3778, kterd je pfimo vcentru mésta je urena pro taneéni,
hudebni a pohybové aktivity. Pfezdivame ji také modra télocvi¢na a najdete zde Markétu
Mrackovou, Petru Schmiedovou a Ivu Vladikovou.

Na Jiznich Svazich ve Zliné se nachazi dalSi budova a to Druzstevni 4513, jeZ je zakladnou
pro spolecenskeé védy, estetiku, pfirodovédu, ale i sport a cykloturistiku. Najdete zde
Janu Juraskovou a Milana Rabka.

Kotérova 4395 neboli ,,Kotérka“ je budova za zlinskou poliklinikou a objevite zde Jaromiru
Lickovou, ktera se zamérfuje na kreativni, pohybové a rodinné aktivity.

Nabidka krouzk

Ve Skolnim roce 2023/2024 se povedlo oteviit 168 krouzkd, a to ve vSech moznych
kategoriich jako jsou:

herni krouzky modelarstvi tanecni krouzky

hudba a zpév pohyb a fithess technika a technologie
jazykové krouzky predskolacci vytvarno a keramika
kluby rodice s détmi zvirata

kynologie a agility sportovni krouzky pfiroda a rybareni
média a internet studenti a dospéli



Atady je i vyCet nékterych konkrétnich krouzkd.

Aerobic (mini, déti, junior)
Agility

Anglictina

Art klub

Badminton

Baletni pripravka

Bilberries (mini, déti I, déti Il, junoir,

hvk) - street dance, zumba
Bowling

Break Dance

Bud'fit

Budu Skolak

Cestovatel

DIY girl

Film, Youtube, Al a média
Fit dance (Fit dance |, Fit dance ll)
Florbal

Hobby horsing

Hrava joga

K-pop dance (K-pop dance |, K-pop

dance ll)

Kalanetika (Kalanetika I, Kalanetika Il,

Kalanetika lll)

Kangoo Jumps (Kangoo Jumps |,

Kangoo Jumps Il)
Keramika
Kruhovy trénink
Ladies latino
Lego

Mazoretky (mladsi, starsi)
Mlady technik
Médni krouzek
Pilates
Programovani
Rybari

Skokanek (Skokanek 1, Skokanek II,
Skokanek I1l)

Smysloherna
Stoleni tenis
Sachy

Stétecek a pastelka (Stétecek a

pastelka I, Stéteéek a pastelka Il)
Technické tanec¢ni hodiny

Trampoliny (Trampoliny I, Trampoliny

Il, Trampoliny Ill)
Vareni

Zelezniéni modelar



Zajmové krouzky probihaji od zafi a az do konce kvétna. Kompletni nabidka je k dispozici
na webu ddmastra.cz, kde mimo jiné lze najit i pocet volnych mist, ¢i navod, jak se do
krouzku pfihlasit.

Nékteré krouzky dosahuji opravdu velkych Uspéchi. Ne nadarmo se fika, Ze se konicek
mUZe stat zalibou na cely Zivot, ¢i budoucim povolanim.

Vétsinou registrujeme kolem 2 tisic pfihlasek z toho cca 1 500 na vice krouzkd.

Pozornost si urcité zaslouzi déti a jejich lektofi, ktefi navstévovali nasledujici krouzky.

O

Krouzek K-POPu jsme letos otevieli poprvé a hned se naplnily dvé tanecni skupiny.

VSechny slozky taneéni skupiny Bilberries, které na soutézich zavalely a z kazdé

soutéze privezly medaile.

Aerobic team, pod vedenim Klary Mésickoveé, se letos rozrostl a naplnil 3 krouzky.

Takeé vzniklo uspésné trio s vlastni soutézni choreografii.

Sténat, trénink poslusnostii agility.
Popularni se staly i vytvarné krouzky, a to pfedevsim keramika.

Divky z krouzku Fit dance se na soutézich také krasné umistovaly a vytvofily si

krasny kolektiv.
Mazoretky se letos zvladly naucit rekordni pocet soutéznich choreografii.

Velkého uspéchu dosahli i nasi raketovi modelafi. Zu€astnili se sveétového poharu
Tésin OLZA CUP. Vramci MCR obsadili 1. a 2. misto. Ve svétovém poharu pak

krasné 4. misto.

Na Kotérové ulici jsme zprovoznili hrnéifsky kruh, a tak pro velky zdjem za tyden

probiha 6 krouzk( keramiky.

Na zavér skolniho roku organizujeme Akademii krouzkd, kterd slouzi predevsim pro

rodice a blizké, aby mohli nahlédnout, co se déti pres Skolni rok naudily.
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Spoluprace

O zajmové krouzky, predevsim pro déti, je velky zajem, nezvladli bychom tak vSech 168
pokryt jen vnaSich 4 budovach, proto spolupracujeme s materskymi, zakladnimi i
stfednimi Skolami.

Dale spolupracujeme s Magistratem meésta Zlin, Zlinskym krajem, UTB, ROBOTA,
KNTB, Barum Continental, Mapalu, Edhouse, Nadaci T. Bati, a dalSimi organizacemi
a institucemi z celého Zlina a okoli.

Diky sponzorim muizZeme ocenit Usili déti na soutézich, workshopechi jinych akcich.
Finan¢ni i materialni podpora nam pomaha poradat kvalitngjsSi a zajimavéjsi akce,
privadét $pickové lektory nebo obohacovat vybaveni krouzkd.

Vyukové programy

V priibéhu skolniho roku nabizime vyukové programy pro $koly matefské, zakladni, ale i
stfedni. Nyni nabizime programy v oblasti:

Mala ZOO

Oddéleni Pfirodovédy a ekologie se sidlem na
Druzstevni ulici ve Zliné se mize pochlubit
mistnosti plnou rdznych Zivoc¢ichd. Odborné
zaméfena ucebna je plnéd plazd, hlodavcl
adrobného hmyzu. Mala ZOO je oteviena
i vefejnosti, a to vZzdy prvni stfedu v mésici.

Kreativni a vytvarny program

Vyukovy program, ktery lze pfizplsobit tématu,
napfiklad Velikonoce, Vanoce, Masopust,
Dusic¢ky, Den matek, Valentyn aj.

Filmova skola

Vyukovy program “Filmova Skola” je vhodny pro
déti 1.i 2. stupné v ramci Skolnich druzin nebo
pro tfidni kolektivy. Béhem vyuky se uéi
zakladni filmové techniky a profese.

Badmintonova skola

Béhem vyuky se uci zakladnim badmintonovym dovednostem formou zabavnych her
a soutézi. Hraji si, soutézi a zaroven i pomahaji. Ziskaji nové technické i pohybové
dovednosti.

13



Osobnostné-rozvijejici program

Rozvoj ditéte je jednim z nejdllezitéjSich faktor(, a proto nabizime rovnou nékolik
programu:

Na prvni pohled aneb jak funguje nas mozek

Den logickych her

Jéga hrou pro predskolaky

Pasmo vytvarnych, hudebnich a pohybovych aktivit

Pfirodovédny program

Pfiroda je vSude kolem nds, a proto bychom o ni méli hodné védét, abychom se ki
dokazali spravné chovat. Nabizime:

Bioodpad s Zizalou Julii
Vzduch

Dary lesa

Pocasi a jeho predvidani
Elektroodpad

Voda, zaklad Zivota
Bodlinka

Teraristika

Hlodavci

Zvitatka

Micova skola

Déti se nauci hravou formou zakladni dovednosti o hrach jako je:

Fotbal a Futsal — zpracovani mice, prihravka, upravena hra

Stolni tenis a Florbal — podani, bekhend, forhend, driblink, stfela, upravena hra
Badminton - prace s raketou, podani, kratas, dlouhy uder, upravena hra

Volejbal, pfehazovanad a vybijena - pfijem mice, nahravka, odbiti, vybiti, upravena
hra

DalSi sporty — Nohejbal, Tegball, Speedminton, Basketbal, Tenis, Golf

Cena vyukovych programU se pohybuje kolem 60 K¢ na zéka, v pfipadé projektovych dnt
je celkova cena stanovena na 2 500-3 000 K¢ podle toho, jestli je program realizovan
v budové DDM, nebo ve Skole.

14



Akce pro verejnost

Béhem Skolniho roku probéhne nékolik akci pro verejnost, které navstivi déti, studenti i
dospéli. Nékteré akce jsou pro déti ze zajmovych krouzkd, jiné pro Skoly, dalsi pro
verejnost.

Mame nékolik akci, které pofadame pravidelné a ani letos jsme je nevynechali, patii mezi
ne:

o Taneénisoutéz TanceR Cup
o Ples princezen

o Diskotéka se zviratky
o Taneéni maraton

o Vlackova sobota

o Literarni soutéz

o Ledové kralovstvi

o Stezka odvahy

o Velikonoéni tvoreni

o Akademie krouzk

o Oteviené herny

V rdmci nasSich spolupraci pomahame realizovat programy i pro KNTB.




| UBLnuwie
AKADEMIE
TOMASE BATI
ZLIN

vy$si
ODBORNA SKOLA |
EKONOMICKA
ZLiN




Tanecni maraton

Tanec¢ni maraton aneb Dance Intensive plny energie a vasné. Jste milovnici tance
a hledate pfilezitost se poradné rozhybat? Prijdte na Dance Intensive —jedinecny tane¢ni
maraton pro studenty i dospélé, ktery vam pfinese nékolik hodin plnych pohybu, hudby
a skvélé atmosféry!

Nabizime vétSinou 3-5 tanecCnich lekci se skvélymi lektory nejen ze Zlina, béhem kterych
si vyzkousite rlizné styly, posunete své dovednosti, a hlavné si uZijete spoustu zabavy.

Diky velkému zdjmu jsme maraton zacali pofadat 2x ro¢né.

At uz jste zacatecnik, nebo zkuSeny tanecénik, program je sestaven tak, aby si kazdy
nasel to své. Prijdte si zatancit, prekonat sami sebe a zazit nezapomenutelny tanec¢ni
den!

17
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TanceR Cup

Tanecni parket, hudba, adrenalin a touha po vitézstvi — to vSe patfi k jedine¢né atmosfére

tanecnich soutézi. At uz jste zkuSeny tanecnik nebo zacinate svou soutézni cestu, tane¢ni
soutéz je tim pravym mistem, kde mUzete ukazat svdj talent, vaSen a tvrdou praci.

Tanecni soutéz neni jen o vyhie — je to prilezitost pfekonat sam sebe, ziskat nové
zkusSenosti a inspirovat se od ostatnich taneénikl. Kazdy vykon na pddiu posouva
tanecniky dal a pfinasi nejen radost z pohybu, ale i cenné zpétné vazby od poroty slozené
z profesionald.

Tanec je vic nez jen pohyb - je to sebevyjadreni, svoboda a cesta k sebepoznani. Kazdy
tanecnik nékdy zazije chvile pochybnosti, Unavy nebo ztraty motivace. Jak si ale udrzet
lasku k tanci a pokracovat dal?

1. Pamatujte, pro¢ jste zacali

Co vas pfivedlo k tanci? Byla to radost z pohybu, inspirace od oblibeného
tanecnika, nebo prosté touha vyjadfit se? Vratte se k témto pocitim
a pfipomente si, co vas na tanci nejvic bavi.

2. Malé cile vedou k velkym tspéchiim

Nemusite hned vyhravat soutéze nebo perfektné zvladnout slozitou choreografii.
Dejte si mensi cile —tfeba se naucit novy krok, zlepSit drzeni téla nebo vydrzet cely
trénink s plnym nasazenim. Kazdy maly pokrok véds posune dal.

3. Prijméte vyzvy a nezdary

Chyby a nelspéchy nejsou konec cesty, ale soucast rastu. Kazdy taneénik nékdy
zakopne, zapomene kroky nebo neni se sebou spokojeny. Dtilezité je nevzdat to
ajit dal. Kazda prekazka vas uci néco nového.

4. Hledejte inspiraci

Sledujte skvélé tanecniky, navstévujte workshopy, objevujte nové styly. Inspirace
je vSude kolem vas. Mozn§ objevite jiny pfistup k tanci nebo si najdete novy
oblibeny styl, ktery vas nakopne dal.

5. Uzijte si proces, nejen vysledek

Tanec neni jen o dokonalosti, ale hlavné o radosti. Nebojte se chybovat, smat se
a experimentovat. Kdyz tancite srdcem, je to vidét!

At uz tancite pro radost, zdravi nebo jako
profesionalové, nejdlilezitéjsi je neztratit
vasen a lasku k pohybu. Kazdy tanecnik
ma svlj pfibéh - tak piste ten svij
s odvahou a nadSenim a téSime se na vas
na TanceR Cupu!

19




Open classes

Ve Skolnim roce 2023/2024 jsme se pustili do taneénich otevienych hodin pro vefejnost
neboli open classes.

Chcete si zatancit bez zavazki, kdykoliv mate chut? Tanecéni open classes jsou
idealni prilezitosti pro vSechny, kdo miluji tanec a chtéji se neustale zdokonalovat.

Nezalezi na tom, jestli jste zacatecnik nebo pokrocily tanec¢nik - na téchto lekcich si
kazdy pfijde na své!

Lekce zaméfujeme pro studenty stfednich i vysokych Skol a pro dospélé. Je to mozZnost si
pfijit zatancit a naucit se néco nového. Idealni stav pro ty, ktefi nemohou pravidelné
navstévovat tanecni krouzek.

Probéhlo uz pres 40 lekci s riznymi lektory a tane¢nimi styly.

Informace k open classes jsou vzdy na naSem webu nebo Instagramu.

20
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Dny otevienych dvefri v nasi Malé ZOO

Oblibena atrakce déti i rodicl kazdou prvni stfedu v mésici. V budové na DruZstevni
chovame nejrliznéjsi druhy zvitatek, na které je moznost se pfijit podivat. MlzZete u nés
najit kraliky, leguana, Zelvy vodni i suchozemské, agamu, chameleona a spoustu dalSich.

Letni pfiméstské tabory

V nasinabidce naleznete aZz 42 letnich taboru, které jsou zaméreny z vétsi ¢asti na sport,
jako je florbal, cyklistika, tanec (zumba, street dance, aerobik), fitness, ale najdete u nas
i tabory cestovatelské, turistické, tvofivé, nebo zamiené na zdravovédu, techniku,
moderni technologie a keramiku.

V roce 2023 jsme zaznamenali 930 pfihlasek z toho 144 bylo na vice tabord.
V roce 2024 jsme zaznamenali 928 prihlasek z toho 158 bylo na vice tabor(.

Pro¢ jsou priméstské tabory skvélou volbou? Akéni program — Kazdy den déti ¢ekaji
nové aktivity, hry, vylety a kreativni dilny. Nuda? Ta u nas nema misto! TAbory jsou skvélou
pfilezitosti, jak se seznamit s novymi détmi a naucit se spolupracovat vtymu. At uz je
to tanec, sport, uméni nebo dobrodruzné vypravy, déti se uéi novym vécem a rozvijeji
svou kreativitu. Pfiméstské tabory Casto zahrnuji venkovni aktivity, coz znamena vice
pohybu a méneé ¢asu u obrazovek. TéSime se na vSechny malé dobrodruhy!

22
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Novinky v DDM ASTRA

Uz jste navstivili naS Snoezelen? Co to je? Je to multifunkéni mistnost, ktera pomoci
svételnych a zvukovych prvkd, viini a hudby, vyvola smyslové pocity. Snoezelen je uréen
zejména pro osoby s vyvojovymi poruchami, s mentalnim, télesnym nebo
vicenasobnym postizenim, pro osoby s poruchou autistického spektra, poruchami
chovani a u€eni, nebo psychickymi poruchami, ale je také idealnim mistem prorelax,
coz byl puvodni koncept.




Védali jste?

@)

Védéli jste, Ze déti, které travi ¢as venku v pfirodé, maiji lepsi kognitivni funkce a

jsou méneé nachylné k uzkosti a stresu?

Védéli jste, Ze déti se uci socialnim dovednostem lépe, kdyz jsou soucasti malych

skupin, kde mohou spolupracovat s ostatnimi?

Védéli jste, Ze hudba a zpév mohou pomoci détem rozvijet jazykové schopnosti a

zlepsSit jejich pamét?

Védéli jste, ze déti, které maji moznost se volné vyjadfit prostfednictvim vytvarnych

¢innosti, rozvijeji svou kreativitu a sebevédomi?

Védéli jste, Ze déti, které se aktivné zapojuji do domacich praci, rozvijeji smysl pro

odpovédnost a samostatnost?

Védéli jste, Zze déti se udi lépe, kdyZ maji pravidelné prestavky na pohyb a

odpodinek?

Védéli jste, Ze déti, které jsou povzbuzovany k samostatnému feseni problémd,

rozvijeji kritické mysleni a sebevédomi?

Védéli jste, Ze déti, které travi Cas se zvifaty, se uci odpovédnosti a rozvijeji svou

empatii?

Védéli jste, ze déti, které maiji strukturovany, ale i volny ¢as, se uci lépe organizovat

svUj den a rozvijeji zdravé navyky?

Védéli jste, Zze déti, které jsou vedeny k dodrzovani pravidel, si vytvareji smysl pro

odpovédnost a disciplinu?

Védéli jste, ze déti, které se nauci zvladat své emoce, jsou schopné lépe FeSit

konflikty a spolupracovat s ostatnimi?

Védéli jste, ze déti, které jsou vedeny k pomoci druhym, rozvijeji empatii a

zodpovédnost za své okoli?
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