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a) Charakteristika Skolského zafizeni - Dim déti a mladeze ASTRA Zlin ( dale jen DDM)
je statni Skolské zafizeni, které v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon) a provadéci
predpisy knému poskytuje zajmové vzd¢lavani. Obsah Cinnosti je vymezen timto
zédkonem a provadécimi predpisy, zejména pak vyhlaskou 74/2005 Sb. o zdjmovém
vzdélavani. Predmétem je pravidelna zajmova cCinnost, ktera probihd v zajmovych
krouzcich a klubech, pftilezitostnd vychovna, vzdélavaci, zajmova rekreacni c¢innost,
taborova Cinnost a dal§i ¢innost spojena S pobytem mimo mésto, osvétova vzdelavaci
¢innost, individudlni prace, zejména vytvaieni podminek pro rozvoj nadanych déti a zaki
a v neposledni fad¢ i nabidka a realizace spontannich aktivit.

Ve skolnim roce 2024/2025 bylo do pravidelné zajmové Cinnosti zapojeno celkem
1899 ucastniki. DDM pfipravuje celou fadu piilezitostnych akci urcenych nejen pro déti a
mladez, ale 1 Sirokou vefejnost. S terminy akci a podrobnymi informacemi se vefejnost
seznami na webovych strankach, na socidlnich sitich, prostfednictvim webovych stranek,
nastének a mistnich periodik.

b) Hlavni cil - Zakladni strategii prevence v naSem zafizeni je vedeni ucCastnikli ¢innosti
(zejména déti a mladeze) ke zdravému aktivnimu zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho
socialniho chovani a k rozvoji osobnosti. Cilem je tedy pfispivat k tomu, aby déti navstévujici
DDM byly zodpovédné za vlastni chovani a zptisob Zivota v mife pfiméfené jejich veku.

V prostoraich DDM chceme vytvatet piijemné, bezpecné a podnétné prostiedi pro
aktivni vyuziti volného Casu.

c) Problematika socialné patologickych jevi (SPJ) - V soucasné dobé mizeme konstatovat,
Ze problematika socialné patologickych jevu stale narista a je celospolecenskym problémem.
Nejen drogy, ale také vandalstvi, Sikana, poruchy piijmu potravy, zaskolactvi, nebezpecné
Setkavame se S nimi i my. Zjevnym pro nas je nezajem hranicici s vandalismem, kterého si
muzeme v§imnout i v naS§em mésté, v okoli budov DDM.

NaSe zafizeni prochazi neustale inovacemi v rozsifovani nabidky &innosti v ZU.
Snazime se reagovat na nabidky konkuren¢nich organizaci a pozadavky ze strany vefejnosti
Déti ¢ekaji v herné a vestibulu na zajmové krouzky, ptistup do herny a na zahradu, kde je jim
vzdy nabidnuta ¢innost pouze pod dohledem pedagogického pracovnika a to predevSim
z diivodu bezpecnosti. Snazime se tak predejit rizikovym situacim, nevhodnym projeviim
chovani, konflikthm a dokonce i fyzickym stfetim mezi détmi, ke kterym by mohlo ve
skupinach, ve chvilich ne¢innosti u ¢ekajicich déti dochazet.

c) Prevence a opatfeni - Samotna existence naSeho zafizeni je jednou z forem prevence
negativnich jevil. Smysluplné vyuziti volného Casu, nalezeni kamaradul se spoleCnymi z4jmy

a vlastni aktivita jsou jednim z nejlepSich zpisobt, jak se rizikovému chovani vyhnout.
Vzhledem k velkému ¢asovému vytizeni mnohych rodi¢ti nabyva v tomto ohledu na vyznamu
naSe uloha. Je velmi dilezité podchytit zajem déti jiz v utlém véku, kdy je snadné jejich
mysleni ovlivnit. Proto se naSe nabidka soustfed’uje jiz na ty nejmensi, ktefi mohou vyuZzivat
naSe zafizeni a nabidku naSich pftilezitostnych aktivit spolecné s rodici. Jejich zdjem bychom
pak radi udrzeli i ve starSim véku. O to se snazime predev§im prostfednictvim prezentace
Cinnosti (akademie, vystoupeni, G¢ast na soutézich i potfadani vlastnich soutézi), ale i
nabidkou spolecnych ¢innosti pro rodice a déti. Pfipravujeme podminky pro ti¢innou prevenci
socialné-patologickych jevi.



V prubéhu celoro¢nich aktivit je naznaceno konkrétni preventivni piisobeni Skolského
zarizeni na ucastniky zajmového vzdélavani v téchto oblastech:

1.

Boj proti drogovym zavislostem, alkoholismu a kouieni: poskytnout rodi¢um
zékladni informace tykajici se drog, vcetné¢ postoji DDM k protidrogové
problematice. ZajisStovat v pfipadé¢ potieby poradenské sluzby specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro studenty, rodice a pedagogy.

V oblasti zdravého Zivotniho stylu: naucit je fesit stresové situace, fesit problémy
formou her. Podnitit a motivovat jejich ¢innost ve volném case , vést ucastniky ke
zdravému zivotnimu stylu — pohyb, doplinovani védomosti a dovednosti vyuzitelnych
Vv praxi — na zakladé forem vzdélavani uvedenych v SVP. Zaméfit se na nové a
neobvyklé trendy a jiz osvédéené metody.

Oblast virtualnich drog patologického hraéstvi: disledné prosazovat zakaz vSech
hazardnich her v DDM a v jeho okoli nabidnutim jinych alternativ vyuziti volného
Casu. Podporovat projektivni faktory. Zvysit informovanost o povaze a rizicich
hazardniho hrani a budovat financni gramotnost. On-line hazardnim aktivitdm
zamezujeme piedevSim blokovanim hazardnich serveri na naSi internetové siti.
V ptipadé€ podezieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani je tfeba v prvni fadé
informovat rodi¢e zaka pfi osobnim setkani feditelky DDM za piitomnosti pedagoga,
ktery na podezieni upozornil. Prvotni pfiznaky zavislosti je tfeba co nejdiive zachytit.
OhroZovani mravni vychovy mladezZe, tyrani, zanedbavani a sexualni zneuZivani
déti (syndrom CAN). Rozpoznani problému a zajisténi v€asné intervence.
Zaskolactvi: Sledovat dochazku v pravidelné zajmové ¢innosti, spoluprace s rodici —
omlouvani déti, pii neomluvené absenci vice nez 3 tydny zjiStujeme divod
nepiitomnosti.

Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani (napi. divacké nasili
apod.): pokusit se co nejdiive ptipadny vyskyt odhalit a podnitit jeho feseni.
Spolupracovat s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci
Sikanovéni (kriminalisté pro mladez, socidlni kuratofi, détsky psychiatr, spoluprace se
zakladnimi $kolami i stfednimi $kolami.)

Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu: dasledné si vSimat naznaki
zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat nutnost souZziti bez intolerance jako
jedinou cestu souziti narodl, narodnostnich mensin a lidi rizného nabozZenského
vyznani. Tomu odpovidajici spolecné aktivity popft. projekty.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé: Ve vSech naSich ¢innostech dbame
na bezpecnost, informujeme ucastniky o vystavovani se nepfiméfenému riziku pfi
sportu, ohrozovani nejen sebe sama, ale i dalSich osob, svého 1 ciziho majetku.

Hlavnim cilem primarni prevence je piredchazet rizikovym jeviim, rozpoznat a
zajistit v€asnou intervenci

Realizace MPP v ramci spoluprace se S$kolskymi zarizenimi a pedagogickymi i

nepedagogickvmi pracovniky

Na realizaci minimalniho preventivniho programu se podilime ve spolupraci s vedenim skol



a jejich koordinatory. Uplatiiujeme ptedevsim diferencované pfistupy zejména ve vztahu
k véku a osobnostnim zvlastnostem cilovych skupin.

Za realizaci Minimdlniho preventivniho programu zodpovidaji vSichni pedagogicti
pracovniCi. S vytvofenim programu jsou seznameni vSichni pedagogi¢ti i nepedagogicti
zameéstnanci, a to prostfednictvim pedagogickych porad. Ostatni pracovnici DDM jsou rovnéz
s timto programem sezndmeni a v rdmci svych pfilezitosti. VSichni svym chovanim ptisobi
kladnym piikladem na déti.

Spoluprace s rodici, odborniky a ostatnimi institucemi

Spoluprace a vymeéna informaci probiha i s rodi¢i a zdkonnymi zéstupci naSich klientt
priubézné. Je tfeba konstatovat, ze problémy, které vidime my, vidi i oni stejnym ¢i podobnym
pohledem. K tomu na druhou stranu je nutno dodat, ze se najdou i rodie, ktefi jsou malo
kritiéti a v&tsi &ast vychovy piesunuji na skolu a piipadné i na DDM. Reditelka se pravidelnd
zucCastnuje porad svolavanych odborem Skolstvi MMZ, ctvrtletnich schiizek svolavanych
odborem prevence kriminality a sportovist’ a dalSich neziskovych organizaci, Méstské policie
a socialniho odboru aj. organizaci, které jsou na primdrni prevenci pifimo zaméfené. Je

mapovana situace predev§im na ZS a ve meéste.

Zavér: Zakladnim principem preventivni strategie uplatiiované v DDM je vzdélavani a
vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoji osobnosti. V tomto smyslu vedou vSichni pedagogové volného casu
ucastniky zajmového vzdélavani k osvojovani norem mezilidskych vztahti respektujicich
identitu a individualitu a rozvijejici zejména pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu
druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a s
diirazem na pravni odpovédnost jedince. VSichni zamé&stnanci DDM jak interni, tak externi
vytvaii vhodné podminky pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze.

Veskera ¢innost je zalozena na dobrovolnosti a zajmu déti a mladeze. Tim, Ze naSe zafizeni je
oteviené s Sirokou nabidkou zdjmovych aktivit, podilime se ve velké mife na prevenci
socialné patologickych jevl v naSem méste i jeho okoli.

Ve Zliné dne 8.9. 2025 Ivana Vladikova
reditelka
DDM ASTRA Zlin



Pfiloha ¢&. 1

Pii selhani preventivnich opatfeni organizace
1. V pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:
- provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem
2. pri diivodném podezieni:
- kontaktovani rodict eventualné zakonnych zastupct zaka
- pii negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor
3. Pri prilkkazném zjiSténi zneuzivani navykovych litek v DDM nebo v pripadé, Ze ZaK je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vzdélavani v DDM|,pedagog:
- kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodiCe, popt. zdkonné zastupce
- uvédomi socialni odbor
4.V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zikona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
- uvédomi oddéleni péce o dité, odd. socialni prevence socialniho odboru OU
- oznami véc Policii CR

INFORMACE PRO RODICE - JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO
DROGY BERE ?

- Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé€ v n¢jakém vyznamném ohledu?

- M4 Casté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodnég €asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napft. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéiuje se
a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, ze ma vic pencz, nez byste o¢ekavali (penize ziskané z prodeje
drog)?

- Reaguje nepfimétene, kdyZz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

- Lze nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické ptiznaky uZivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuZené zornice?
Nejasné vyjadifovani a mysleni?

- Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

- Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog piedesly
den?

- Pfestalo se Vase dit€ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt mén¢ soustfedény?



DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. Pouzivani

drog nenti trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema

smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

- Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zékladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kazdou zménu k lepsimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie
nepiinasi vzdy okamzity prospéch jesté neznamend, ze je neucinnd. Miize se totiz
jednat o prili§ velky problém, jehoZ feSeni vyZzaduje vice ¢asu a spojencu.

- Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je té¢zké, zvlast kdyz tika a hlavné déla z
hlediska rodi¢i nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepfiijatelné. Vyslechnout
dité ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moZnosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiiZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si
nedokaZze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase péce
je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skute¢na
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvoite zdrava rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky bude
mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

- JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést diisledky. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohrozen Zivot, napt. pii pfedavkovani. (Teprve az vazné problémy,
které drogy zpiisobi, jsou Casto ditvodem k 1é€be a zméng).

- Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miZe byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. Mé&li byste mit ptehled, kde je, co d¢€ld, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro pfekonani problému ¢asto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceniuje nebezpeci. Neékdy je mozné
uvazovat 1 zméné prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem viici chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem viici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si t€ jako ¢loveka a zaleZi ndm na tobe"). Je to tézké, je
to vSak nutné. Stejn¢ nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je
také tieba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z
pfedchozi doby a na které se d4 navazat.

- Spolupracujte s dal§imi dospélymi. Velmi dilezité je spoluprace v rodin€. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu prave vic povoli. Dulezita je i spoluprace v
ramci Sir$i rodiny (babicka), spoluprace s 1écebnymi zatizenimi, Skolou, ptipadné dalSimi
institucemi. Casto az vazné minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze
v domacnosti na policii mohou piimét dospivajiciho ptijmout 1écbu.

- Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokézi se navzajem pochopit a predavaji si uzite¢né
zkuSenosti.



- Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipade
manzelskych nebo partnerskych problému se miizete napt. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Zze zvladanim problémil zvySujete i Sanci na
ovlivnéni ditéte.

- Ptistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V Cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha
mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vvhnout

Nepopirejte problém. Zbyte¢né by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

- Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
1épe orientovat a citove i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym
davéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. M¢l by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditcte staré ucty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas
zdjem potiebuji.

- Nezanedbavejte bezpe¢nost dalich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim miiZe byt velmi nebezpe¢ny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je také tieba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domt pfinesl, neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné piedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskute¢nit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité
zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou €asu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné
predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi
Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky jinak,
napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, tté¢kem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym
a oblibenym zpiisobem vydirani rodi¢ii. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
zvySuji.

- NevyhroZujte né¢im, co nemiiZete nebo nechcete splinit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen zivi v ditéti
pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢ii a k ut€ktm.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a ze
drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozdé&ji pravdépodobné piijde
krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné€ Zivotniho stylu, pfipadné na n&jaké skutecné
ucinné formé 1écby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sdm.

- Do nekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.



- Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni ptratelé by se tim stavali pro dité jesté
pritazlivéjsi.

- Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud piijme urcité podminky.

- Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. I hrozivy
problém se mnohdy podaii Gspésné zvladnout.

SIKANA - DEFINICE POJMU

Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou,
jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spis$ o postoj nez o Cin.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

- dit¢ nema kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy ndlad, odmita se svéfit, co ho trapi

- z&da penize, Casto ,,ztraci* své veci

- ptichdzi domi vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi pomiickami
- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obfasna zranéni (odfeniny, modiiny, popaleniny)

- je necekané agresivni vii¢i sourozenctiim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrZzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Pfipustme, Ze n¢kolik vyse uvedenych signalti ve vas vzbudi urcité podezieni, ze by mohlo jit

o Sikanovani vaSeho ditéte. Znovu podotykame, Ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dité

sveti. Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze zaluje. Vyzvednéte naopak

jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Pfesvédcte ho, ze mu chcete pomoci a to

potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vazné (i

kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte vesSkerou praci, neni nic

odlisite napt. béZznou klukovskou Sarvéatku od skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte pfesné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetfovatel* — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl pfitomen.

vvvvv
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agresora a véfi, Ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se
budete uvoliiovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im.

- Nemate-li jistotu , Ze dit€¢ nebude ohroZzeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mtize byt samo.

- Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobte, Zze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez diive.



- Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skonc¢il Sikanou. Neobvinujte
pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se
svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvéiujte, ale pripravujte napravu.

SEBEVRAZEDNE CHOVANI ZAKA, DITETE
Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napf. potezal se, spolykal prasky), chysta se k
tomu, chysta ¢i vyhrozuje, ze si ublizi. Prvni dospély, ktery zdka najde, by mél:

e snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc

e zlstat s zakem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dalsi dospé€lou osobu, kterd mu pomuize situaci fesit
e zavolat zdkonnym zastupciim zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvorit zapis o situaci (Pfiloha 2) a informovat feditele Skoly,
prip.

feditelem dal§iho povéfeného pracovnika (idealné nékdo ze SPP). Stejné tak ma kola

povinnost zaznamenat situaci do Knihy urazi
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