Seznam diilezitych véci a vvbaveni priméstského sportovniho tabora LT 03 | 2026

01 VSeobecné podminky k LT 2026 + taborovy iad
02 Cestné prohlaseni (piedat pii nastupu na tabor s datem 6.7.)
Karti¢ka zdravotni pojistovny nebo kopie (po dobu tabora budou mit Gcastnici pfi sob¢)
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U zakonnych zastupci je nutné doplnit podpis zakonného zastupce — seznameni s informacemi k taboru

FLORBAL

Florbalovou hiil (moZnost zaptjéeni florbalové hole — omezené mnozstvi) | PO, ST, PA
Sportovni oblegeni na pievleeni do télocviény (kratasy, tricko, ruénik) | PO, ST, PA
Séalova obuv na piezuti do t&locviény (salovky s nebarvici podrazkou) | PO, ST, PA
PohodlIny battizek na pfenaseni sportovni vybavicky a 1,5 | PET lahve piti

TURISTIKA
id 91 Vhodné obleceni a pevnou obuv na turisticky vyslap (kolem 10 km — zpevnéné i lesni cesty, hry v lese)

% Obleceni podle pocasi do sucha i do desté (podle predpovedi pocasi)
g\g PohodIny batizek na cestu
* mimo vlastnich véci kazdy dostane na cestu a ponese PET léhev piti 1,5 1 a celodenni balicek s jidlem

Jidlo i piti bude zajiSténo na kazdy den a po cely den, neni tieba si brat s sebou
Presnidavka — croasant, ovoce (jablko, banan, aj.)

Obéd | CDB (celodenni baligek)

Svacina — oplatky, miisli, aj.

Piti 1,5 1 PET lahev na kazdy den

Samoziejme zmrzka a jin€ pochutiny na nasich toulkach

Ostatni nutné a doporucené vybaveni:

Cepici s ksiltem proti slunci !!

Slunecni bryle

Ochranny opalovaci krém

Ochranné prostiedky proti komartim a klistatim (aplikovat doma)
Obleceni dle programu a pocasi (horko a slune¢no | chladno a dést)

Kapesné (dle uvazeni), ne vsak zbytecné piilis vysoké.

Upozornéni: Neberte s sebou zbytecné cenné véci !



