AGILITY START
TRENINKOVY DENICEK

MUj pes « mUj pokrok ¢ nase cesta

Jméno psa:

Jméno psovoda:

Rocnik:

»Nejde o to byt nejlepsi. Jde o to byt kazdy
trénink o kousek lepsi nez predtim.“
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Jak denicek pouzivat

Po kazdé lekci si stali poznamenat nékolik véci. Deni¢ek neni znamkovani - je to
mapa vaseho pokroku.

TFi otazky po kazdém tréninku
e Co uz umime? Co bylo dnes lepsi nez minule?
e Co potrebujeme dopilovat? Kde jesté chybf jistota?

* Na co se zeptédme trenéra? Co ndm neni jasné?

Prehled dovednosti

[ UMIME « [] PILUJEME « [] POTREBUJEME POMOC

Vysilani vpred
Préce na vzdalenost

Hoopers

DOVEDNOST 0 0 0
Motivace a kontakt O O O
OKI / marker O O O
Sebekontrola - jidlo O O O
Sebekontrola - hracka O O O
Nose touch - kratky O O O
Nose touch - dlouhy O O O
Vysilani na misku O O O
Kavalety O O O
Target O O Od
Couvani O O O
Obihanf{ O O O
Tunel O O O
Nizky skok O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

Jednoduché sekvence
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Y4 7
Nas tym
Co mého psa nejvic motivuje?
O pamlsek OO0 hracka O pretahovéni O béh O pochvala O jiné:

Co nam jde nejlépe?

Co nam zatim nejde?

Co psa nejcastéji rozptyluje?

Na cem chceme pracovat?

Nas hlavni cil
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LEKCE 01 Zaciname jako tym

Dnes jsme trénovali:

[0 Povedlo se: [ Dopilovat:

[0 Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre OO unaveny [ potfeboval pauzy

LEKCE 02 Odmeéna a sebekontrola

Dnes jsme trénovali:

[0 Povedlo se: [ Dopilovat:

[ Domaci ukol:

[J Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre OJ unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 03 Vysilani na misku

Dnes jsme trénovali:

[0 Povedlo se: [ Dopilovat:

[ Domaci ukol:

[J Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre OJ unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 04 Télo psa a koordinace

Dnes jsme trénovali:

[0 Povedlo se: [ Dopilovat:
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[ Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre O unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 05 Vedeni psa

Dnes jsme trénovali:

[0 Povedlo se: [ Dopilovat:

[0 Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[] Pes se citil: O super O dobre O unaveny [ potreboval pauzy
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LEKCE 06 Tunel

Dnes jsme trénovali:

[0 Povedlo se: [ Dopilovat:

[0 Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre OO unaveny [ potfeboval pauzy

Kavalety a skokova
LEKCE 07 priprava

Dnes jsme trénovali:

[ Povedlo se: [ Dopilovat:

0 Domaci dkol:

[] Zeptej se trenéra:

[J Pes se citil: O super O dobre [0 unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 08 Vysilani a samostatnost

Dnes jsme trénovali:

[] Povedlo se: [ Dopilovat:

0 Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre O unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 09 Prvni sekvence

Dnes jsme trénovali:

[] Povedlo se: [ Dopilovat:
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[0 Doméci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre OO unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 10 Podzimni zkouska

Dnes jsme trénovali:

[0 Povedlo se: [ Dopilovat:

[0 Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre [0 unaveny [ potfeboval pauzy
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LEKCE 11 Navrat po zimé

Dnes jsme trénovali:

[0 Povedlo se: [ Dopilovat:

[0 Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre OO unaveny [ potfeboval pauzy

Skok a prace po obou
LEKCE 12 stranach

Dnes jsme trénovali:

[ Povedlo se: [ Dopilovat:

0 Domaci dkol:

[] Zeptej se trenéra:

[J Pes se citil: O super O dobre [0 unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 13 Tunelové kombinace

Dnes jsme trénovali:

[] Povedlo se: [ Dopilovat:

0 Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre O unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 14 Hoopers |

Dnes jsme trénovali:

[] Povedlo se: [ Dopilovat:

AGILITY START » TRENINKOVY DENICEK



[0 Doméci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre OO unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 15 Hoopers li

Dnes jsme trénovali:

[0 Povedlo se: [ Dopilovat:

[0 Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre [0 unaveny [ potfeboval pauzy
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Kontaktni prekazky -
LEKCE 16 priprava

Dnes jsme trénovali:

[] Povedlo se: [J Dopilovat:

0 Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre [0 unaveny O potreboval pauzy

LEKCE 17 Slalom - priprava

Dnes jsme trénovali:

[ Povedlo se: [ Dopilovat:

0 Domaci dkol:

[] Zeptej se trenéra:

[J Pes se citil: O super O dobre [0 unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 18 Vedeni v sekvenci

Dnes jsme trénovali:

[] Povedlo se: [ Dopilovat:

0 Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre O unaveny [ potreboval pauzy

LEKCE 19 Prvni mini parkury

Dnes jsme trénovali:

[] Povedlo se: [ Dopilovat:
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[0 Doméci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[ Pes se citil: O super O dobre OO unaveny [ potreboval pauzy

Zavérecna sportovni
LEKCE 20 vyzva

Dnes jsme trénovali:

[] Povedlo se: [J Dopilovat:

[ Domaci ukol:

[] Zeptej se trenéra:

[J Pes se citil: O super O dobre O unaveny O potreboval pauzy
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PODZIMNI CHECKPOINT

Po prvnich 10 lekcich
Co uz zvladame samostatné?

Co se nejvice zlepsilo?

Co chceme na jare dopilovat?

Na co se chci zeptat trenéra?
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ZAVERECNY CHECKPOINT

Nase cesta za 20 lekci
Co jsme se naucili?

Na co jsme nejvice pysSni?

Co jesté potrebujeme pilovat?

Co nam trenér doporucuje dal?

»Nesrovnavej svého psa s ostatnimi. Porovnavej
ho s tim, kde byl vcéera.“
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NASE AGILITY START

MALE KROKY ¢ VELKY POKROK

JEDNA LEKCE

l
JEDEN MALY POKROK

l
MNOHO MALYCH POKROKU

l

SILNEJSi SPORTOVNI TYM

Moje poznamky * moje otazky * nase cesta
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