AGILITY START

SPORTOVNI PRIPRAVKA

20 lekci » 10 podzim ¢ 10 jaro

Privodce pro zacinajici sportovni dvojice

»Velké uspéchy nevznikaji jednim skokem. Vznikaji stovkami
malych, spravné provedenych kroku.“
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Vitejte v AGILITY START

Pravé zacinate spolecnou cestu nejen do svéta agility. Nejde jen o prekazky, rychlost nebo zdvody. Agility
je predevsim o vztahu mezi psem a psovodem. Cilem pripravky je vytvorit sebevédomou, motivovanou a
sehranou dvojici, kterd si spolec¢nou praci uziva.

Kazdy pes je jiny a kazdy se uci vlastnim tempem. Proto nesrovnadvame vykony jednotlivych tyma -
sledujeme pokrok kazdé dvojice.

Pét pilifu sportovni dvojice

» DOvéra - pes musi svému psovodovi Véfit.
« Motivace - pes pracuje proto, ze chce.
e Komunikace - jasné a srozumitelné informace.

vvvvvv

e Radost - kazdy trénink by mél byt pozitivnim zazitkem.

Co si prinést
e pevné voditko (ne flexi), obojek nebo dobre padnouci postroj

* minimalné dva druhy pamisk( - bézné a extra hodnotné

oblibenou hracku, vodu a misku

¢ sacky na exkrementy a sportovni obuv
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Zaklady, které budeme budovat od
prvni lekce

Sebekontrola
e Pes se uci, ze pristup k odméné neni samozrejmost - klidné chovani otevira cestu k jidlu i hracce.
e Sebekontrola na jidlo: ¢ekani na misku, pamlsek v ruce, pamlsek na zemi a uvolnéni na povel.

e Sebekontrola na hracku: klid pred zahajenim hry, schopnost pockat na uvolfovaci povel a znovu se
zapojit do prace.

e Cilem neni psa frustrovat, ale naucit ho prepinat mezi klidem a aktivni praci.
Vysilani na misku
e Miska se pouzivé jako cilové misto a odména za samostatny pohyb vpred.

e Zaciname na kratkou vzdéalenost a postupné priddvame vzdalenost, smér a prekazku.

Psovod odménu pfipravi pfedem a po spravném vyslani necha psa dobéhnout k misce.

e Postupné se uc¢ime vysilat na misku bez toho, aby pes potrfeboval nasledovat ruku s pamliskem.

Nose touch - kratky

 Pes se dotkne nosem dlané nebo targetu na velmi kratkou vzdéalenost.
* Odména prijde okamzité po cistém dotyku.

¢ Nose touch pouzivame pro kontakt, orientaci na psovoda a pozdéji jako stavebni kdmen pro dalsi
targety.

Nose touch - dlouhy
¢ Po zvlddnuti kratkého dotyku postupné prodluzujeme vzdalenost mezi psem a targetem.
e Cilem je samostatné vyslani k ruce nebo targetu bez Iakédni pamiskem.

e Dovednost vyuzijeme pro vysildni, praci na vzdalenost i samostatné reseni ukolu.
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Jak probiha trénink

Kazda lekce trva 120 minut. Psi nepracuji nepretrzité - stfiddme kratké pracovni bloky, odpocinek,
pozorovani a jednoduché ukoly.

PFivitani + rozchozeni
Koordinace

Hlavni blok

Pauza

Druhy blok

Sekvence

Zavér

¢ Jsou soucasti témer kazdého tréninku.

10 min

15 min

35 min

10 min

25 min

15 min

10 min

aktivace, orientace na psovoda

kavalety, targety, nose touch, prace s télem
nové technickd dovednost

odpocinek, voda, prace jednotlivych tym{
upevnéni a kombinace

praktické propojeni dovednosti

zklidnéni, doméci Ukol, zpétnda vazba

* Rozvijeji koordinaci, rovnovéhu, praci zadnich koncetin a rytmus pohybu.

* Kvalita pohybu je dUlezitéjsi nez rychlost.

¢ Pracujeme pomalu, kontrolované a v nékolika kvalitnich opakovanich.
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20 lekci * cesta sportovni dvojice

Podzim stavi zdklady. Jaro je propojuje do samostatnéjsi prace a prvnich parkurd.

PODZIM « 01
Zacindme jako tym
Motivace, odména, kontakt a nose touch

Co se naucime

e reakce na jméno a kontakt

e kratky nose touch

e prace s pamlskem a hrackou
e marker a privolani

e jednoduchy target

Domaci ukol

» Reakce na jméno, 5-10 ¢istych nose touchd a kratké privolani.

PODZIM « 02
Odmeéna jako nastroj trenéra
Sebekontrola na jidlo a hracku

Co se naucime
e pamlisek v ruce bez vyrazeni
¢ ¢ekani na misku

e uvolnéni na povel

klid pred hrackou

e zahdjeni a ukonceni hry

Domaci ukol

e Kratké série sebekontroly na jidlo i hracku; vZzdy zakondcit ispéchem.
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PODZIM « 03
Vysildni na misku
Prvni samostatny pohyb vpred

Co se naucdime

¢ vyslani na misku na kratkou vzdalenost
* béh k cili bez Iakani rukou

e uvolnéni k misce

e kontrolovany start

 kavalety

Domaci ukol

* Vyslani na misku z 1-3 metrd; postupné prodluZovat vzdalenost.

PODZIM « 04
Télo psa a koordinace
Targety, nose touch a prace zadnich koncetin

Co se naucime

* nose touch kratky a delsi
e target prednich tlapek

e couvani

* obchazeni kuzelu

 kavalety v rliznych rozestupech

Domaci ukol

e Kavalety, couvani, nose touch a obchazeni predmétu z obou stran.
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PODZIM « 05
Vedeni psa
Psovod zacina ridit pohyb psa

Co se naucime

e nasledovani pohybu
* zména sméru

e prava a leva strana
e prace ruky a téla

e odména ve sprdvném smeéru

Domaci ukol

e Zmény sméru pfi prochdzce; obihani stromu/kuzelu; prace na obé ruce.

PODZIM « 06
Tunel
Prvni skute¢nd agility prekazka

Co se naucime

* rovny tunel
e samostatny vstup
* vyslani do tunelu

e odména po prekonani prekazky

kratka sekvence s tunelem

Domaci ukol

* Vysilani mezi dvéma body, obihdni a prace na vzdalenost, pokud neni doma tunel.
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PODZIM « 07
07 Kavalety a skokova pfiprava
Technika pred rychlosti

Co se naucime

e spravny pohyb pres kavalety
» odhad vzdalenosti

e prvni nizka skocka

e odména ve sméru pohybu

¢ vysldni na misku za cilem

Domaci ukol

» Koordinace pres nizké tycky, kratké prichody a vyslani k misce.

PODZIM - 08
Vysildni a samostatnost
Nose touch na vzdalenost + vyslani

Co se naucime

e dlouhy nose touch

¢ vyslani na misku

e prace na vzdalenost
» samostatny prdchod

e prvni hoopers prvek

Domaci ukol

e Vysilani k targetu nebo misce a obihani kuzelu na vzdalenost.
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PODZIM « 09
Prvni sekvence
Spojujeme zndmé dovednosti

Co se naucime

 kuzel - tunel
e tunel - skok
e skok - vyslani na misku
* hoop - tunel

e nacasovani povelu a pohybu

Domaci ukol

e Spojovat dva zndmé cviky; nepridavat nové prvky.

PODZIM « 10
Podzimni zkouska dovednosti
Co jsme se naucili

Co se naucime

* motivace a kontakt

sebekontrola na jidlo i hracku
* nose touch kratky i dlouhy

* kavalety

e vysilani na misku

* tunel

* nizky skok

* jednoducha sekvence

Domaci ukol

e Udrzovaci trénink nejslabsi dovednosti a kratké domaci série.
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JARO ¢ 11
Navrat po zimé
Zopakovani a nastaveni jarniho bloku

Co se naucime

* motivace

e sebekontrola

* nose touch

¢ vysilani na misku

e start

kavalety
* tunel

e kuzel

Domaci ukol

e Zopakovat vSechny podzimni dovednosti.

JARO * 12
Skok a prace po obou stranach
Vedeni psa kolem skoku

Co se naucime

* skok z réiznych ahlG

e zména strany

* pravd/levé ruka

e odména ve sméru pohybu

e vysldni na misku za prekdzku

Domaci ukol

e Zmény stran a kratké vyslani po skoku.
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JARO = 13
Tunelové kombinace
Samostatnost psa

Co se naucime

* rovny a zahnuty tunel
e rlizné ndbéhy
* tunel jako soucast sekvence

e odména pred psem

Domaci ukol

* Vysilani a obihani na vzdalenost.

JARO * 14
Hoopers |
Smér a vzdalenost

Co se naucime

* hoop

e vysilani

* obihani

e prace pred psovodem

* hlasové povely

Domaci ukol

e Vysilani k targetu/misce a obihani z vétsi vzdalenosti.
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JARO ¢ 15
Hoopers Il
Prace bez fyzického navadéni

Co se naucime

e 2-3 hoopery

e zmény sméru

e prace na obé strany
* hoop + tunel

e samostatné vyslani

Domaci ukol

e Kratké sekvence na vzdalenost; odména az po dokonceni uUkolu.

JARO * 16
16 Kontaktni prekazky - priprava
Kontakt neni o rychlosti

Co se naucime

e target

* pozice na konci prekazky
* predni/zadni tlapky

* stabilita

e spravny nastup a vystup

Domaci ukol

e Target, nose touch a pozice na nizké stabilni ploSe.

AGILITY START « SPORTOVNI PRIPRAVKA 12




JARO ¢ 17
17 Slalom - pfiprava
Koordinace a hledani vstupu

Co se naucime

* obchazeni tycek
* prace v brance
e spravny vstup

e pohyb téla psa

e postupné zvysovani obtiznosti

Domaci ukol

e Obihani predmétu z obou stran a prace na samostatnosti.

JARO « 18
Vedeni v sekvenci
Psovod jako navigator

Co se naucime

» sekvence 4-6 prvkd
e naCasovani

* zmény sméru

e prace rukou

e pohyb psovoda

e spravny smér odmény

Domaci ukol

* Bez novych cvikl; upevnovat zndmé dovednosti a plynulost.
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JARO « 19
Prvni mini parkury
Samostatné resenf

Co se naucime

* parkur 6-10 prvkd

* prohlidka trasy

e priprava psa

* béh

* jedna konkrétni oprava

* vysldni na misku jako odména

Domaci ukol

e Zamérit se na nejslabsi dovednost dvojice.

JARO * 20
Zaveérecna sportovni vyzva
Cesta od prvni lekce

Co se naucime

* motivace + kontakt
 sebekontrola na jidlo i hra¢ku
* nose touch

e koordinace + kavalety
 tunel + skok

¢ vysilani na misku

* hoopers

* mini parkur

Domaci ukol

e Udrzovaci trénink a priprava na navazujici Agility Zacatecnici / Hoopers.
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Kontrolni bod na konci pripravky

Po 20 lekcich by méla dvojice mit pevné zaklady pro navazujici sportovni trénink.

Pes by mél zviadat

 aktivné pracovat s psovodem a pfijimat rdzné druhy odmeén
* sebekontrolu na jidlo i hracku a ¢ekani na uvolfiovaci povel
e kratky i delSi nose touch

¢ vyslani na misku na kratkou i postupné vétsi vzdalenost

« kavalety, couvdani, obihdni predmétu a zdkladni targety

e bezpecné zvladat tunel a nizky skok

e chapat zakladni princip vysilani a prace na vzdalenost

¢ spojovat znamé dovednosti do kratkych sekvenci

» z&kladné rozumét hoopers prvk@m a pripravé na kontakt/slalom

Psovod by mél zviadat

e spravné nacasovat a umistit odménu

 vyuzivat misku jako cilovou odménu, nikoliv jako ndvnadu v ruce
« rozlisit klidnou sebekontrolu od potlaceni motivace

e pouzivat kratky a delSi nose touch podle cile cviceni

e pouzivat jasné povely a upravit obtiznost cviku

e spravné se pohybovat pfi vedeni psa

e poznat Unavu a respektovat welfare psa

»Nejlepsi sportovni dvojice nevznika béhem jednoho tréninku.
Vznika z mnoha malych kroku, které vedou ke spoleénému cili.“
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