AGILITY ZACATECNICI

TRENINKOVY DENICEK

Zari-rijen | 1. blok

Jméno psovoda:

Jméno psa:

Velikostni kategorie:

Jak denicek pouzivat
sledovat, co se dari, co potfebuje opakovdéni a na ¢em budeme pristé stavét.

Na kazdé lekci si zapisuj:

e co jsme trénovali ¢ co psovi Slo ¢ co bylo téZké « co si chci zapamatovat
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LEKCE 1 Zjisténi urovneé a prace tymu

Datum: Pocasi:

Dnes jsme trénovali:

Co se mému psovi dafrilo:

Co bylo tézké / co potrebujeme zlepsit:

Co si chci zapamatovat z dnesniho tréninku:

Co mlzeme kratce procvicit doma:

Moje hodnoceni dnesni spoluprace: ] skvélé ] dobré [ médme na ¢em pracovat
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LEKCE 2 Front cross a zména smeéru

Datum: Pocasi:

Dnes jsme trénovali:

Co se mému psovi dafrilo:

Co bylo tézké / co potrebujeme zlepsit:

Co si chci zapamatovat z dnesniho tréninku:

Co mlzeme kratce procvicit doma:

Moje hodnoceni dnesni spoluprace: ] skvélé ] dobré [ médme na ¢em pracovat
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LEKCE 3 Rear cross a prace za psem

Datum: Pocasi:

Dnes jsme trénovali:

Co se mému psovi dafrilo:

Co bylo tézké / co potrebujeme zlepsit:

Co si chci zapamatovat z dnesniho tréninku:

Co mlzeme kratce procvicit doma:

Moje hodnoceni dnesni spoluprace: ] skvélé ] dobré [ médme na ¢em pracovat
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LEKCE 4 Zonoveé prekazky |

Datum: Pocasi:

Dnes jsme trénovali:

Co se mému psovi dafrilo:

Co bylo tézké / co potrebujeme zlepsit:

Co si chci zapamatovat z dnesniho tréninku:

Co mlzeme kratce procvicit doma:

Moje hodnoceni dnesni spoluprace: ] skvélé ] dobré [ médme na ¢em pracovat

Novy prvek / dovednost:
Na co si dat pristé pozor:
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LEKCE 5 Slalom | - ndbéh a princip

Datum: Pocasi:

Dnes jsme trénovali:

Co se mému psovi dafrilo:

Co bylo tézké / co potrebujeme zlepsit:

Co si chci zapamatovat z dnesniho tréninku:

Co mlzeme kratce procvicit doma:

Moje hodnoceni dnesni spoluprace: ] skvélé ] dobré [ médme na ¢em pracovat

Novy prvek / dovednost:
Na co si dat pristé pozor:
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LEKCE 6 Zonoveé prekazky Il

Datum: Pocasi:

Dnes jsme trénovali:

Co se mému psovi dafrilo:

Co bylo tézké / co potrebujeme zlepsit:

Co si chci zapamatovat z dnesniho tréninku:

Co mlzeme kratce procvicit doma:

Moje hodnoceni dnesni spoluprace: ] skvélé ] dobré [ médme na ¢em pracovat

Novy prvek / dovednost:
Na co si dat pristé pozor:
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LEKCE 7 Slalom Il - nabéhy a samostatnost

Datum: Pocasi:

Dnes jsme trénovali:

Co se mému psovi dafrilo:

Co bylo tézké / co potrebujeme zlepsit:

Co si chci zapamatovat z dnesniho tréninku:

Co mlzeme kratce procvicit doma:

Moje hodnoceni dnesni spoluprace: ] skvélé ] dobré [ médme na ¢em pracovat

Novy prvek / dovednost:
Na co si dat pristé pozor:
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LEKCE 8 Rozlisovani prekazek

Datum: Pocasi:

Dnes jsme trénovali:

Co se mému psovi dafrilo:

Co bylo tézké / co potrebujeme zlepsit:

Co si chci zapamatovat z dnesniho tréninku:

Co mlzeme kratce procvicit doma:

Moje hodnoceni dnesni spoluprace: ] skvélé ] dobré [ médme na ¢em pracovat

Novy prvek / dovednost:
Na co si dat pristé pozor:
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LEKCE 9 Propojovani dovednosti

Datum: Pocasi:

Dnes jsme trénovali:

Co se mému psovi dafrilo:

Co bylo tézké / co potrebujeme zlepsit:

Co si chci zapamatovat z dnesniho tréninku:

Co mlzeme kratce procvicit doma:

Moje hodnoceni dnesni spoluprace: ] skvélé ] dobré [ médme na ¢em pracovat

Novy prvek / dovednost:
Na co si dat pristé pozor:

Agility zacatecnici - tréninkovy denicek

10



LEKCE 10 Opakovani a mini parkur

Datum: Pocasi:

Dnes jsme trénovali:

Co se mému psovi dafrilo:

Co bylo tézké / co potrebujeme zlepsit:

Co si chci zapamatovat z dnesniho tréninku:

Co mlzeme kratce procvicit doma:

Moje hodnoceni dnesni spoluprace: ] skvélé ] dobré [ médme na ¢em pracovat

Novy prvek / dovednost:
Na co si dat pristé pozor:
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SHRNUTI 1. BLOKU

Co jsme se béhem zari a Fijna naucili?
Zaskrtni si, co uz se vdm dafi samostatné nebo s malou pomoci:
] jednoduché sekvence skocek a tuneld

[1 préace psa na obé strany psovoda

[ front cross

[ rear cross

[ jednoduché vyslani

[0 zékladni prace na zénové prekazce

[ zékladni princip slalomu

] jednoduché nabéhy do slalomu

O rozliSovani skocka x tunel

[ plynulejsi prace tymu

Na ¢em chceme pracovat dal?

MUQ;j cil do dalsiho bloku

Pozndmky trenéra
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