TYDEN ZDRAVI 5. - 11. 10. 2026 2L

Dum déti a mladeze ASTRA Zlin ST

Diam déti a mladeze

Utery 6.10. Keramicky workshop, 15.30-17 h, DDM Kotérova.
Volné pfistupna keramickd dilna - sezndmeni se s hlinou, vyroba podzimnich dekoraci.

Utery 6.10. Oteviené sportovisté, Tenisova hala Vriava.
15.30-16.30 h, Badmintonova $kola, Sportik - mini sporty a hry, Stolni tenis.
16.30-18.00 h, Badminton (dospéli, juniofi, fun), Padel, Sporty a hry.

Stfeda 7.10. Den otevienych dvefi v Malé Z0OO, 15-17 h, DDM DruZstevni.
Zpfistupnéna bude i zahrada, posezeni na terase, aktivity pro déti a tvofiva dilnicka.

evev

Volné pristupny trénink agility pro verejnost.

Stfeda 7.10. Tanecni lekce pro verejnost - Ladies Dance, 19-20 h, DDM Osvoboditel(. Vstup 50 K¢.
Tanecni open class pro vefejnost zamérend na Ladies Dance.

Ctvrtek 8.10. Oteviené sportovisté, 15.30-17 h, Tenisova hala Vriava.
Badminton, Sporty a hry.

Patek 9.10. Tanecni lekce pro vefejnost - Female Dancehall, 17-18 h, DDM Osvoboditeld. Vstup 50 K¢.
Tanecni open class pro verejnost zamérena na Female Dancehall.

Patek 9.10. Florbalovy trénink pro vefejnost, 15-17 h, TV 1. ZS E. Zatopka Zlin.
Volné pfistupny florbalovy trénink pro vefejnost, moznost zapojit se do tréninku a hry, poradenstvi.

Patek 9.10. Oteviené sportovisté, Tenisova hala Vrsava.

15.00-18.00 h, Badminton, Sporty a hry, Tenis.

15.30-16.30 h, Posilovani s vlastnim télem, Fotbalek, Florbalek a Sporty.
16.30-18.00 h, Fit & Fun, Rope skipping, Ball.

Nedéle 11.10. Oteviené sportovisté, 16-18 h Tenisova hala Vrsava.
Klub Sportu, médii a her (sportovani s kamarady a rodinou), Sebeobrana - Brazilské jiu jitsu.

Dalsi informace na wwww.ddmastra.cz
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